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PROGRAMA ANALITICA / FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de invétamant superior UNIVERSITATEA ,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei | EVALUARE MOTRICA S SOMATO-FUNCTIONALA

Titularul activititilor de curs Couk wwv dy . CRSU RaGbaw

Titularul activitatilor de seminar Asist. univ. drd. Petrariu Ileana

Anul de studiu | I | Semestrul [ 3 | Tipul de evaluare | Verificare practicd

Regimul disciplinei | Categoria formativé a disciplinei

DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementard

DD

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleas#)

DO

3. Timpul total estimat (ore alocate activititilor didactice)

| a) Numdr de ore pe siiptdimini 4 Curs | 2 | Seminar | - Laborator 2 Proiect | -

I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 84 | Curs | 28 | Seminar | - Laborator 56 Proiect | -
de invitdmant

11 Distributia fondului de timp pe semestru:

ore

11 a)Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite

30

1I b)Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

22

II c)Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri

12

11 d)Tutoriat

IIT Examindri

IV Alte activitati:

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 64

Total ore pe semestru (I+1I+I1+1V) 150

Numdrul de credite 6

4. Preconditii

Curriculum -

Competente | -capacititi motrice generale

-componentele conditiei fizice optime

-bazele fizice ale performantei

- reprezentdri specifice domeniului

- lucrul Tn echipa

-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati
-dezvoltarea personalititii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfésurare a cursului e mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector, planse, diagrame
Desfasurare Seminar
aplicatii :
Laborator e mod de organizare: frontal, grup, individual
e resurse materiale: cronometru, fluier, jaloane, banci de gimnasticd, mingi.
Proiect .
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

e Cl. Proiectarea modulard Educatie fizica si sportivi si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

¢ (2. Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire si invitare, cu accent
interdisciplinar Educatie fizicd si sportivi.

o (3. Evaluarea cresterii si dezvoltdrii fizice §i a calitafii motricititii potrivit cerintelot/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independent a
exercitiului fizic.

e (4. Descrierea i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice i sportive, pe
grupe de vérsti.

e (5. Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activititilor de educatie fizici si sport.

e (6. Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

e CT1. Organizarea de activitdti de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregitire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticd si
deontologie profesionala.

e CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfasurarea activitatilor sportive.

e CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationald.

Competente
cognitive

a. Cunoagstere si intelegere prin:
- utilizarea corectd a termenilor de specialitate: docimologie, evaluare, misurare, teste motrice, Sistemul
National Scolar de Evatuare;
- Infelegerea activititii la aceasti disciplind i a etapelor de dezvoltare a acesteia;
- identificarea relatiilor existente Intre aceastd disciplini si celelalte cuprinse in planului de Invatdmant si
arolului acesteia in fomarea specialigtilor in domeniu;
- cunoasterea rolurilor profesionale ale cadrelor didactice si a standardelor pentru profesia didactica.
b. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese, precum §i a
continuturilor teoretice si practice ale disciplinei):
- explicarea si interpretarea ideilor, proceselor educationale si a continuturilor teoretice si practice
specifice disciplinei;
- analiza obiectivd a teoriei gi practicii contemporane la aceasti disciplini;
- explicarea si interpretarea relatiei teorie — practicd asociatd cu formarea competentelor —specifice
profesiei;
- interpretarea raportului dintre instruire-educare-actiune-practici prin analiza transdisciplinard a
diverselor concepte, modele teoretice, idei examinate in cadrul altor cursuri.

Competente
afectiv-
valorice

- reactia pozitiva la sugestii, cerinte, sarcini didactice, satisfactia de a rispunde;
- implicarea in activititi stiintifice in legdturd cu disciplina;

- capacitatea de a avea un comportament etic;

- capacitatea de a aprecia diversitatea si multiculturalitatea;

- abilitatea de a colabora cu specialisti din alte domenii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei sd cunoascd aspecte teoretice despre conceptul de evaluare, docimologie si aspecte

privind metodele si procedeele specifice evaluirii in educatie fizici si sport gi s
aplice practic diferite teste privind mésurarea, evaluarea somato-functionalg,
articulard si musculara.

Obiectivele specifice | Curs

Seminar

Laborator | - formarea profilului de demonstrant al principalelor probe si teste ca instrumente
de evaluare si masurare in Educafie fizicd si sport, aplicarea de teste pentru
evaluarea deprinderilor si calitdtilor motrice specifice educatiei fizice;

- dobandirea capacitatii de organizare a aplicarii testelor si probelor de control;

- insugirea modalitétilor de simulare, de autoorganizare a studentilor in cadrul unor
activitiiti de evaluare;

Proiect




8. Continuturi

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Evaluare motric3 si somato-functionali: 28 ore | intuitive
(observarea,
1. Testarea somatici 4h demonstratia),
practice(exersarea),
metoda aparatelor
2. Teste pentru evaluarea calititii motrice: viteza 4h ajutdtoare, Invitarea

prin descoperire.

3. Teste pentru evaluarea calitdtii motrice: forta 4h

4. Teste pentru evaluarea calititii motrice: rezistenta | 4h

5. Teste pentru evaluarea calititii motrice: 2h
indemanare/coordonare

6. Teste pentru evaluarea calititii motrice: 2h
moblitate/suplete
7. Teste pentru evaluare conditiei fizice generale 4h

8. Teste pentru evaluarea deprinderilor specifice
ramurilor de sport: hndbal, fotbal, volei, baschet, 4h
inot, gimnasticd, atletism.

Bibliografie

1.Neagu Nicoale (2014) - Biometrie umana - vol. I antropometria , Editura University Press Tg. Mures
2. Apostu, Mihaela (2010) Bioenergetica in activitatea sportivd, Editura Morosan, Bucuresti
3. Bidau, Dana (2010), Evaluare motric3 si somato-functionald. Editura Universititii "Transilvania", Bragov.
4. Cordun, Mariana (2009), Kinantropometrie. Editura CD-Press. Bucuresti

5. Dragnea Adrian (1984), Masurarea si evaluarea in educatie fizicd si sport, Editura Sport-Turism,
Bucuresti.

6. Dragan, lon - coord. (1989), Selectia si orientarea medico-sportivd, Editura Sport-Turism, Bucuresti
7. Dragan, lon - coord. (2002), Medicina sportivd, Editura Medicali, Bucuresti
8. Epuran, Mihai (2005) - Metodologia cercetirii activitifilor corporale,Editura Fest, Bucuresti
9. Marcu, Vasile & Mircea Chiriac (2009) — Evaluarea in culturd fizica si sport, Editura Universititii din
Oradea

10. Neagu, Nicolae (2012) — Teoria si practica activititii motrice umane, Editura University Press, Tg.
Mures.

11. Ifrim Mircea-1986, Antropologie motricd, Editura stiintifica si enciclopedici, Bucuresti.

Bibliografie minimali

1. Béddu, Dana (2010), Evaluare motrici si somato-functionald. Editura Universititii "Transilvania",

Brasov.

2. Dragnea Adrian (1984), Misurarea si evaluarea in educatie fizica si sport, Editura Sport-Turism,
Bucuresti.

3. Marcu, Vasile & Mircea Chiriac (2009) — Evaluarea in cultura fizica si sport, Editura Universitatii
din Oradea

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevdzutd in planul de invatdmant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul
de licentd, ce contribuie la formarea competentelor si capacititile profesionale, prezintd aspectele ce contribuie la
formarea stiinific a viitorului specialist in cultur3 fizicd si sport, fnarmandu-1 pe acesta cu cunostinte si competente
pentru activitatea profesionald ulterioard. Disciplina urmiregte sa formeze la studenti obisnuinta abordarii stiintifice a
acestui joc sportiv, precum si abordarea instruirii pin prisma metodelor didactice moderne, centrate pe elev.




Competentele care se vor regisi la absolventul prezentului curs vor asigura suportul informational in vederea predarii
acestei discipline la un nivel mediu, punénd accent pe 3 compartimente importante ale disciplinei: tehnic, tactic si de
regulament.

10. Evaluare

Ti Pondere
P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate «
finald
Lucrirj - colocviu individual 60%
practice
Laborator - alte activitati (precizati):
Proiect - probe de evaluare formativi — caiet Ip 40%

Standard minim de performanti

Standarde minime pentru nota 5:

-progresul individual, frecventa la lucrarile practice si atitudinea fatd de disciplini, insusirea partiald a programei din
punct de vedere metodic i practic.

Participare la 80 % lucriri practice si promovarea colocviului cu minim nota 5.

Standarde minime pentru nota 10:
- participare la 80 % lucriri practice, predarea portofoliului complet, performanta motrics, nivelul insusirii programei
din punct de vedere practic, atitudinea fajd de disciplini.

Data completarii Semnétura titularului de curs Semnitura titularului de seminar

18.09.2019 e

=

Data avizirii in departament Semnitura directorplui de departament
2o 29 2649 P
Data aprobdrii in Consiliul academic Semnitura decanului
22 of 2uAS A

7 y'



W

LS Suceava
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Institutia de invitmant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
2. _Date despre disciplini
Denumirea disciplinei TEORIA SI PRACTICA IN ALTE RAMURI SPORTIVE;
CULTURISM
Titularul activitétilor de curs Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin
Titularul activitatilor de seminar Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin
Anul de studiu | II | Semestrul [3 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DD
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optionali (la alegere), DL - facultativi (liber aleasi)
3. _Timpul total estimat (ore pe semestru al activitafilor didactice)
Numdr de ore pe siptimani 4 Curs | 2 | Seminar ° Lucréri practice | 2 Proiect
Totalul de ore din planul de Invifimant 56 | Curs | 28 | Seminar Lucréri practice | 28 Proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26 .
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat
Examindri 3
Alte activitdti: pregatire frontala — curs, L.p.

Total ore studiu individual 66
Total ore pe semestru 125
Numirul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | -dezvoltarea capacitatii motrice generale
-componentele conditiei fizice optime

- reprezentdri specifice domeniului

- lucrul in echipa

-punerea in valoare a propriilor cunostinfe si abilitati
-dezvoltarea personalititii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfdsurare a cursului » mod de organizare: frontal
* resurse materiale: videoproiector, laptop, monitor
Desfasurare Seminar
aplicatii Laborator ¢ mod de organizare: frontal, grup, individual
* resurse materiale: saltele, aparatura specifica sala de fortd, culturism
Proiect .
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Fisa disciplinei

6. Competente specifice acumulate

Cl. Proiectarea modulara Educatie fizicd si sportivi si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invitare, cu accent
interdisciplinar Educatie fizica si sportiva

C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice i a calitatii motricititii potrivit cerintelor/

Competente obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenti a
profesionale exercitiului fizic '

¢ (4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operatiohale specifice Educatiei fizice si sportive, pe

grupe de varsta

e (5. Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

e C6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
Competente ¢ CTI. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
transversale niveluri de pregitire in conditii de asisten{4 calificata, cu respectarea normelor de etic si

deontologie profesionala

CT2. fndeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfagurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limbi de circulatie
internationala

7. _Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - s infeleaga conceptul de predare si implicafiile acestuia in realizarea invagarii;

- 5@ cunoascd scopul, finalitatile si obiectivele predarii;

- 84 poatd prezenta intr-o manierd proprie si adecvata conceptul predarii;

- s@ cunoasci diverse tehnici de predare;

- sa-gi formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in functie
de caracteristicile celor educati.

Obiectivele specifice

Curs 1.8 demonstreze gandire creativa prin:

- folosirea, imbunatitirea si evaluarea permanents a unor strategii proprii de
prezentare a continuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare i luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecats corects;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.

2. 54 foloseasca modalititi variate de comunicare in functie de situatiile

reale prin:

- formarea capacitatii de transmitere, de ascultare, de intelegere a informatiilor
transmise §i primite;

- formarea capacitaii de comunicare verbala, non-verbald si practici;

- formarea capacitatii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitatii de exprimare specifice disciplinelor
sportive.,

3. 54 Infeleagd sensul apartenentei si responsabilitatii profesiei prin:

- formarea capacititii de perfectionare si autoperfectionare continui;

- formarea capacititii de integrare n viafa sociala specificd sistemului de
Invafdmant structurat pe arii curriculare;

- formarea capacititii de responsabilitate fatd de actul educativ, si fad de
raspunderea formarii oamenilor

4.5. Sa-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care si le
respecte in cariera didactici prin:

- formarea competentei de ag sustine si argumenta pérerile, ideile;

- formarea capacititii de infelegere a influentei mediului social si cultural asupra
comportamentului.

Seminar

Laborator | Sa inteleag si si foloseascd terminologia in activititile specifice prin:
- formarea capacitatii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalititii de exprimare specifice disciplinelor




Fisa disciplinei

sportive;

- formarea capacititii de a utiliza metode specifice domeniului in diferite situatii;
- formarea capacititii de a planifica, organiza si efectua o activitate specifici;

- formarea capacititii de a evalua corect propria activitate.

Proiect

8. Continuturi

Curs Ijrre; l\/i)er:)dd;ge Observatii
Culturismul in contextul societitii contemporane 1 Verbale
Aptitudinea motricd forti In educatie fizica 1 (expgnerga,
Aptitudinea motrici fortd In sport ; czﬁs ilrc:g;g)
Regimurile de contracie (concentric, excentric) si dezvoltarea fortei 2 prelegere, ’
Regimurile de contractie (izometric, pliometric) si dezvoltarea fortei 2 problematiz
Metode pentru dezvoltarea masei musculare (culturisti) 2 are,
Metode pentru dezvoltarea masei musculare (10x10) 2 conv‘er.sa}ie
Metode pentru dezvoltarea masei musculare g e;reliég::,
Dezvoltarea fortei in educatia fizicd scolari (ciclul primar) 5 video
Dezvoltarea fortei in educatia fizica scolara (ciclul gimnazial) 2

Stretchingul si dezvoltarea fortei 2

Refacerea dupa efortul muscular 1

Evaluarea forfei musculare (generalitdti, caracteristici) i

Evaluarea fortei musculare (teste, mod de administrare) 1

Bibliografie

Baroga, L., Haltere i culturism. Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1977,

Baroga, L., Forta in sportul de performanta. Editura Sport-Turism, Bucuregti, 1980.

Bompa, T., Periodizarea — Dezvoltarea calititilor biomotrice. Editura Ex-Ponto, Constanta, 2001.

Chirazi, M., Culturism. indrumar metodic, Editura Universitatii “AL. 1. Cuza”, Iasi, 1997.

Colibaba - Evulet, D., Bota, L, Jocuri sportive. Teorie si metodica. Editura Aldin, Bucuresti, 1998,

Cometti, G., Les mécanismes de la force. UFR - STAPS D1Jon Université Bourgogne (2002). 12.09.2005.
http /[www.u-bourgogne.ft.

I S

7. Cometti, G., Les methods du development de la force. UFR - STAPS Dijon, Université Bourgogne. (2002).

12.09.2005. http.//www.u-bourgogne. fr.
8. Dragnea, A., Teodorescu, S., Teoria sportului. Editura FEST, Bucuresti, 2002.

9. Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizici scolari. Repere noi ~ mutafii necesare. Editura Didactici si Pedagogici,

Bucuresti, 2004.
10. Leuciuc F.V., Culturism, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2014

11. Niculescu, M., Bazele teoretice si metodologice ale pregitirii musculare. Pitesti, Bditura Universitatii din Pitesti,

2005.

12. Pradet, M., Pregitirea fizicd — partea I, LN.C.S., S.D.P. 429-43 0, Bucuresti, 2000.

13. Pradet, M., Pregitirea fizici — partea a Il-a, IN.C.S., S.D.P. 431-433, Bucuresti, 2001.

14. Zatiorski, V., Stiinta si practica antrenamentului de fortd. INCS, SDIP 444-446, Bucuresti, 2004.

Bibliografie minimali

1. Baroga, L., Forta in sportul de performanti. Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1980.

2. Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizica scolard. Repere noi — mutafii necesare. Editura Didactici si Pedagogic3,
Bucuresti, 2004,

3. Leuciuc F.V., Culturism, Editura Universititii Stefan cel Mare, Suceava, 2014

4. Niculescu, M., Bazele teoretice §i metodologice ale pregitirii musculare. Pitesti, Editura Universitatii din Pitesti,

2005.
5. Zatiorski, V., Stiinfa si practica antrenamentului de forfd. INCS, SDIP 444-446, Bucuresti, 2004.




Fisa disciplinei

Aplicatii (lucrari practice) Z)\Irz Metode de predare Observatii
Lectia 1 2 intuitive
1. Prezentarea condiiilor specifice disciplinei: cerinte, prezente, evaluare. (observarea,
2.Evaluare initiala. demonstratia),
3. Modalititi de aplicare a metodei circuitului in culturism. practice(exersarea)
Lectia 2 2
1. Modalitdti de aplicare a metodei culturiste / bodybuilding in culturism.
Lectia 3 2
1. Modalitéti de aplicare a metodei 10 x 10 in culturism.
Lectia 4 2
l. Modalitdti de aplicare a metodei 10 x 10 (a seriilor fortate) in
culturism.
Lectia 5 . 2
1. Modalitdti de aplicare a metodei eforturilor mijlocii in culturism. )
Lectia 6 2
1. Modalitéti de aplicare a metodei eforturilor explozive in culturism.
Lectia 7 2
1. Modalitati de aplicare a metodei eforturilor submaximale in culturism.
Lectia 8 2
. Modalitéti de aplicare a metodei eforturilor maximale i
supramaximale in culturism.
Lectia 9 2
1. Modalitdti de aplicare a metodei contractiilor izometrice in culturism.
Lectia 10 2
1. Modalitati de aplicare a metodelor bulgard si bulgari in serie fin
culturism.
Lectia 11 2
1. Modalitati de aplicare a metodei postoboseald (contractii concentrice)
in culturism.
Lectia 12 2
1. Modalitéti de aplicare a metodei excentric - concentric in culturism.*
Lectia 13 2
1. Modalitdti de aplicare a metodei lucrului pana la oboseald (contractii
izometrice) In culturism.
Lectia 14 2

1. Modalitdti de aplicare a metodei stato-dinamice (contractii izometrice)
in culturism.
2. Evaluare finala.

Bibliografie

Baroga, L., Haltere si culturism. Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1977.

SN il

http://www.u-bourgogne. fr.

Baroga, L., Forta In sportul de performand. Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1980.

Bompa, T., Periodizarea — Dezvoltarea calititilor biomotrice. Editura Ex-Ponto, Constanta, 2001.
Chirazi, M., Culturism. Indrumar metodic, Editura Universititii “AL. 1. Cuza”, Iasi, 1997.
Colibaba — Evulet, D., Bota, I., Jocuri sportive. Teorie si metodica. Editura Aldin, Bucuresti, 1998.
Cometti, G., Les mécanismes de la force. UFR - STAPS Dijon, Université Bourgogne (2002). 12.09.2005.




Fisa disciplinei

7. Cometti, G., Les methods du development de la force. UFR - STAPS Dijon, Université Bourgogne. (2002).
12.09.2005. http://www.u-bourgogne. fr.

8. Dragnea, A., Teodorescu, S., Teoria sportului. Editura FEST, Bucuresti, 2002.

9. Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizici scolara. Repere noi — mutatii necesare. Editura Didacticd si Pedagogic,
Bucuresti, 2004.

10. Leuciuc F.V., Culturism, Editura Universititii Stefan cel Mare, Suceava, 2014

11. Niculescu, M., Bazele teoretice si metodologice ale pregatirii musculare. Pitesti, Editura Universitatii din Pitesti,
2005.

12. Pradet, M., Pregitirea fizici — partea I, LN.C.S., S.D.P. 429-430, Bucuresti, 2000.

13. Pradet, M., Pregatirea fizica — partea a I1-a, LN.C.S., S.D.P. 43 1-433, Bucuresti, 2001,

14. Zatiorski, V., $tiinta si practica antrenamentului de fort3. INCS, SDIP 444-446, Bucuresti, 2004.

Bibliografie minimala

I Baroga, L., Forta in sportul de performanti. Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1980.

2. Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizic scolara. Repere noi — mutaii necesare. Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 2004,

3. Leuciuc F.V.,, Culturism, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2014

4. Niculescu, M., Bazele teoretice si metodologice ale pregatirii musculare. Pitesti, Editura Universitdtii din Pitesti,
2005.

5. Zatiorski, V., Stiinta si practica antrenamentului de forta. INCS, SDIP 444-446, Bucuresti, 2004.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplin de studiu previzutd in planul de invifamant, pentru primul ciclu de formare profesionals, ciclul de
licentd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competenfelor si capacitdtile profesionale,
prezintd aspectele ce reglementeazi si directioneazi desfdsurarea activitdtilor cadrului didactic, inarmeazi specialistul
cu instrumente de operafionalizare a modalitdfii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urmareste si
obisnuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitdfile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care si-a format un anumit stil de invatare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii,
astfel incat si fie satisficute necesitatile fiecirui student in parte. Plecind de la considerentul c¢i evaluarea cadrelor
didactice are la bazi eficienta invatarii, este usor de constatat ci strategia de predare constituie punctul forte al
activitdtii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare

Tip Pondere
L Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate 8
finald
Curs Eval.ua‘rea cunostintelor teoretice de | - examen oral 50%
specialitate.
Evaluarea cunostintelor practico- - evaluarea potentialului motric prin probe de control 50%
Lucrari metodice de specialitate. - probe de evaluare formativi (test docimologic- obligatoriu,
practice referat/ eseu/ portofoliu/ proiect/ participare conferinte/ participare
competifii sportive — la alegere)
Laborator - alte a ctiy itafi
(PPECIZALI): oo
Proiect

Standard minim de performanti

- insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoasterea problemelor de bazi din domeniu;




Fisa disciplinei

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activitifile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

Data completirii Semnitura titularului de curs Semndtura titularului de lucriri
‘ practice

24.09.2019 v N ’

Data avizirii In departament Semndtura directorului de departament

20 09 2&‘)(“

e

Data aprobirii in Consiliul academic Semnitura,decanului

22 64 ol /M'



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institufia de invatimant superior

UNIVERSITATEA ”STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA

Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul EDUCATIE FIZICA $I SPORT

Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplini

KINESIOLOGIE

Denumirea disciplinei

Titularul activitatilor de curs Lector Dr. Silisteanu Sinziana-Calina

Titularul activititilor de seminar Asist.univ.dr. Lazar Andreea- Gabriela

Anul de 11 Semestrul 3 Tipul de evaluare EXAMEN
_studiu
Regimul Categoria formativi a disciplinei DF

disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementard
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impus#), DA - optionali (la alegere), DL - facultativa (liber
aleasd)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
1 a) Numir de ore pe siptiméni 3 Curs | 2 | Seminar Laborator 1 Proiect
I b) Totalul de ore pe semestru din 42 | Curs | 28 | Seminar Laborator 14 | Proiect
planul de invatimant
11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
1T a)Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie i notite 30
11 b)Documentare suplimentard in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
If ¢)Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
1I d)Tutoriat
111 Examindri 2
IV Alte activitai:

Total ore studiu individual I (at+b+c+d) 81
Total ore pe semestru (I+1IHII+IV) 125
Numdrul de credite 5

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente e Bazele teoretice ale kinetoterapiei
o Teoria si metodica educatiei fizice

e Gimnastica de baza

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfésurare a cursului o prelegere cu suport electronic: videoproiector, acces la internet si echipamente
multimedia

Desfasurare Seminar

aplicatii Laborator ¢ Laborator de kinetoterapie dotat corespunzator cerintelor, videoproiector,




compas

aparatura speciala de kinetoterapie: covor, saltele, banci de gimnastica, scari
fixe, obiecte portative (bastoane, mingi medicinale), oglinzi, bara de perete,

Proiect .

6. Competente specifice acumulate

motrica
Competente
profesionale

C1.Cunoasterea notiunilor specifice disciplinei
C2. Folosirea corecta si adecvata a terminologiei disciplinei kinetologie, biomecanica, evaluare

C3. Organizarea procesului de evaluare si recuperare

C4. Demonstarea continuturilor specifice gimnasticii recuperatorii
C5.Alcatuirea, dirijarea si evaluarea complexa de exercitii specifice atitudinilor deficitare
C6. Aplicarea cunostintelor acumulate in situatii profesionale diferite
C7. Elaborarea combinatiilor de exercitii pentru diferite deficiente fizice

Competente

transversale | CT2. Sa lucreze in echipa.

CT1. Aplicearea cunostintelor acumulate in situatii profesionale diferite;

CT3.Sa gestioneze fundamentele teoretice ale procesului de refacere;

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice din
domeniul motricitatii

acesteia

Cunoasterea si intelegerea conceptelor privind determinarea complexa a
motricitatii (miscarea ca proces-produs-instrument) si a cercetarii dezvoltarii

Obiective specifice
miscarifor

Insusire principiilor care stau la baza Invatarii motrice si controlul

Intelegerea motricitatii ca forma de comunicare interumana

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Curs 1. Obiectul de studiu al Kinetologiei (stiinta 2 Expunere sistematica - Curs interactiv
motricitatii). Tehnici in kinetologie - clasificare. Pozitii Prelegere

fundamentale si derivate.

Curs 2. Mijloace fundamentale ale kinetoterapiei. 2 Expunere sistematica - Curs interactiv
Exercitiul fizic terapeutic: definitie, structura , obiective, Prelegere

principiile de baza, bazele procedurale ale exercitiului

fizic, tipuri de contractii musculare

Curs 3. Kinematica, kinetica si relatia cu pozitiile- 2 Expunere sistematica - Curs interactiv
posturi, control, coordonare, echilibru. Deprinderi

motrice complexe: mers, alergare, saritura, aruncare,

catarare.

Curs 4. Bazele teoretice si practice ale procedeelor in 2 Expunere sistematica - Curs interactiv
kinetoterapie-procedee bazate pe cresterea/scaderea Prelegere

intensitatii efortului fizic. Antrenamentul la efort

Curs 5. Mijloace specifice kinetologiei asociate 2 Expunere sistematica - Curs interactiv
exercitiului fizic: posturare, masaj, ergoterapie. Prelegere

Mijloace nespecifice kinesiologiei — agenti fizici

naturali, agenti fizici artificiali, mobilizare, dieta.

Metode de reeducare posturala in kinetoterapie.

Curs 6. Procedee pentru stimularea aparatului respirator | 2 Expunere sistematica - Curs interactiv
si a functiei respiratorii. Prelegere

Curs 7. Obiective de baza in kinetologie/ 2 Expunere sistematica - Curs interactiv
kinesiologie. Corectarea deficitului respirator Prelegere

Curs 8. Procedeea pentru stimularea aparatului cardio- | 2 Expunere sistematica - Curs interactiv




vascular si a functiilor acestuia Prelegere
Curs 9. Procedee pentru stimularea aparatului 2 Expunere sistematica - Curs interactiv
digestiv. Procedee pentru stimularea functiei de Prelegere
nutritie, functiilor de eliminare si functiilor
neuromotorii.
Curs 10. Obiective de baza in kinetologie 2 Expunere sistematica - Curs interactiv
Relaxarea. Antrenamentul la efort . Reeducarea
sensibilitatii.
Curs 11. Obiective de baza in kinetologie 2 Expunere sistematica - Curs interactiv
Corectarea posturii si aliniamentului. Prelegere
Curs 12. Obiective de baza in kinetologie 2 Expunere sistematica - Curs interactiv
Cresterea mobilitatii articulare Prelegere
Curs 13. Obiective de baza in kinetologie 2 Expunere sistematica - Curs interactiv
Cresterea fortei musculare. Cresterea rezistentei Prelegere
musculare
Curs 14. Kinetoprofilaxia 2 Expunere sistematica - Curs interactiv
Bibliografie
Suport de curs

Sl A i

Albu, C.; Vlad, T.-L. (2004). Albu, A. Kinetoterapia pasivi. lasi:Ed. Polirom
Bighea A. Terapia fizicala si reabilitarea in practica medicala. Ed. Medicala Universitara Craiova 2006
Cordun, M, Kinetologie medicald, Bucuresti, Ed. AXA., 1999.

Flora Dorina. Tehnici de bazi in kinetoterapie. Editura Universitatii, Oradea, 2002.
Haulica, [. Fiziologie umana, Ed. a [1I-a, Ed. Medicala, Bucuresti, 2007.

Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universitétii din Oradea, 2006.
Pasztai, Z. (2004). Kinetoterapie in neuropediatrie. Oradea: Ed.ARIONDA.

9. Robanescu, N. (1976). Readaptarea copilului handicapat fizic. Bucuresti: Ed.Medicala

10.
1.

12. Sbenghe, T- Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei Ed. Medicala, Bucuresti, 1999

Sbenghe, T. Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicala, Bucuresti,1999.
Sbenghe, T. Kinesiologia, Ed. Medicala,Bucuresti, 2002.

Bibliografie minimala

1. Suport de curs

2. Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universitatii din Oradea, 2006.
3. Sbenghe, T. Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicala, Bucuresti,1999.
4, Cordun, M, Kinetologie medicald, Bucuresti, Ed. AXA., 1999
5. Sbenghe, T. Kinesiologia, Ed. Medicala,Bucuresti, 2002.
Aplicatii (Seminar/laboratot/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
LP.1 Introducere in kinesiologie (notiuni elementare) 2 Conversatia didactica
Bazele anatomo — functionale si fizice ale miscarii Demonstratie, Exercitiu
Pozitii fundamentale si derivate in educatie fizicd si in
kinetoterapie (terminologia educatiei fizice si
terminologia kinetoterapiei). Pozitiile segmentelor
corpului si miscérile articulare in planuri si axe
LP.2 Tehnicile kinetologice de bazé (contractia 2 Conversatia didactica
izometricd, contractia izotonicd). Procedee bazate pe Demonstratie, Exercitiu
cresterea intensitatii efortului fizic . Procedee bazate pe
scaderea intensitatii efortului fizic Mijloace de refacere a
organismului dupd efort
LP.3 Gimnastica respiratorie 2 Conversatia didactica
Educarea respiratorie — sarcind a activititii profesorului Demonstratie, Exercitiu
de educatie fizica . Pozitiile corpului utilizate in
gimnastica respiratorie. Procedee pentru stimularea




aparatului respirator . Evaluarea functiei respiratorie —
aplicatii practice

LP.4 Procedee pentru stimularea aparatului digestiv 2 Conversatia didactica

Procedee pentru stimularea functiei de nutritie — Demonstratie, Exercitiu
obezitatea infantild . Evaluarea compozitiei corporale —
aplicatii practice. Evaluarea consumului energetic zilnic
si stabilirea ratiei alimentare — aplicatii practice

LP.5 Cresterea si dezvoltare fizica, indicii somatici si 2 Conversatia didactica
functionali . Postura corectd a corpului. Evaluarea Demonstratie, Exercitiu
cresterii si dezvoltdrii fizice a scolarilor . Deficientele
fizice - etiologie, clasificare, tratamente generale .
Deficientele coloanei vertebrale in plan sagital la scolari

(cifoze)
LP.6 Deficientele coloanei vertebrale in plan sagital la 2 Conversatia didactica
scolari (lordoze). Deficientele coloanei vertebrale in plan Demonstratie, Exercitiu

frontal la scolari (scolioze). Deficientele fizice ale
capului si gatului

LP.7 Deficientele umerilor si omoplatilor . Deficientele 2 Conversatia didactica
fizice ale toracelui. Deficientele genunchilor in plan Demonstratie, Exercitiu
sagital si frontal

Bibliografie

1.

%N YR W

9.
10.
1.

Albu, C.; Vlad, T.-L. (2004). Albu, A. Kinetoterapia pasivi. lasi:Ed. Polirom

Bighea A. Terapia fizicala si reabilitarea in practica medicala. Ed. Medicala Universitara Craiova 2006
Cordun, M, Kinetologie medicald, Bucuresti, Ed. AXA., 1999.

Flora Dorina. Tehnici de bazi in kinetoterapie. Editura Universitétii, Oradea, 2002.
Haulica, 1. Fiziologie umana, Ed. a [1I-a, Ed. Medicala, Bucuresti, 2007.

Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universititii din Oradea, 2006.
Pasztai, Z. (2004). Kinetoterapie In neuropediatrie. Oradea: Ed. ARIONDA.

Robinescu, N. (1976). Readaptarea copilului handicapat fizic. Bucuresti: Ed.Medicala
Sbenghe, T. Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicala, Bucuresti,1999.
Sbenghe, T. Kinesiologia, Ed. Medicala,Bucuresti, 2002.

Sbenghe, T- Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei Ed. Medicala, Bucuresti, 1999

Bibliografie minimala

1.

Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universitatii din Oradea, 2006.

2. Sbenghe, T. Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicala, Bucuresti,1999.
3. Cordun, M, Kinetologie medicala, Bucuresti, Ed. AXA., 1999
4. Sbenghe, T. Kinesiologia, Ed. Medicala,Bucuresti, 2002.
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitiitii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Este o disciplini de studiu previzuti in planul de invitdmant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul
de licenta, face parte din disciplinele fundamentale de bazi ce contribuie la formarea competentelor si
capacitifilor generale, prezintd aspectele ce reglementeazi si directioneaza desfigurarea activitafilor practice
specifice domeniului.. Este o disciplini de bazi necesari disciplinelor ulterioare, care asigura un suport practic
util in practica specificd recuperdrii.

10. Evaluare

. - . Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare -
finala
- Cunoasterea notiunilor specifice Evaluare scrisa 50%
Curs disciplinei
- Folosirea corecta si adecvata a




terminologiei disciplinei kinetologie,
biomecanica, evaluare motrica

- Organizarea procesului de evaluare si
recuperare

- Demonstarea continuturilor specifice
gimnasticii recuperatorii

-Interventii, exemplificari in cadrul
cursului interactiv

- Prezenta minim 70% la cursuri

- Alte activitati, sustinere proiecte,
participari Conferinte cu lucrari, quiz

Seminar

Laborator

-Alcatuirea, dirijarea si evaluarea
complexa de exercitii specifice
atitudinilor deficitare

-Aplicarea cunostintelor acumulate in
situatii profesionale diferite
-Elaborarea combinatiilor de exercitii
pentru diferite deficiente fizice
-Implicarea in desfasurarea lucrarilor
practice

-Prezenta minim 85% la lucrarile
practice

Verificare practici

50%

Proiect

Standard minim de performanti

- finsusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinet;
- cunoagsterea problemelor de baza din domeniu;
- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

Data completarii Semnitura titularului de curs

Semndtura titularului de aplicatie

19.09.2019

;QQ_,L;L,—

Data avizarii in departament

Semnitura directorului de departament

Qo 09 219

el

=7

Data aprobdrii in Consiliul academic

Semndtura decanului

2% 9§ 1,14

/A

Z




Universitatea
Stefan cel Mare
Suceava

PROGRAMA ANALITICA

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de Invéatamant superior UNIVERSITAEA ,,STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA
Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICENTA

2. Date despre disciplina

ACROBATICA DD.03.04

Denumirea disciplinei TEORIA SI PRACTICA iIN RAMURI ALE GIMNASTICII ARTISTICA SI

Titularul activitétilor de curs Lect. univ. dr. Pata Oana

Lect. univ. dr. Pata Oana

Titularul activititilor de seminar

Anul de studiu ] II | SEMESTRUL | HI Tipul de evaluare Examen 3 CREDITE
Regimul Categoria formativd a disciplinei
disciplinei | DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara DF
Categoria de optionalitate a disciplinei:
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativi (liber aleasi) DO
3. Timpul total estimat (ore alocate activititilor didactice)
I a) Numir de ore pe sdptdmana 3 Curs | 2 | Seminar LP 1 Proiect
1b) Totalul de ore pe semestru din 42 | Curs | 28 | Seminar LP 14 | Proiect
planul de invatamant
11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
I1 a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
I1 b) Documentare suplimentard in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate i pe 10
teren
Il ¢) Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
11 d) Tutoriat
I Examinéri 3

IV Alte activitéti (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 30
Total ore pe semestru (Ib+II+II+1V) 75
Numirul de credite 3

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Capacititi motrice generale

Componentele conditiei fizice optime

Bazele fizice ale performantei

Reprezentiri specifice domeniului

Lucrul in echipd

Punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitéti
Dezvoltarea personal itétii

Competente

1"



5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului ¢ mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector
Desfégurare | Seminar/Laborator ¢ mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii e resurse materiale: saltele de gimnastic#, obiecte portative(bastoane,

corzi, panglici, cercuri, mingi), aparate de gimnastici, lada de
gimnasticd, capra de gimnasticd, trambulina semielasticd.

Proiect -

6. Competente specifice acumulate

«  CI. Proiectarea modulari a gimnasticii acrobatice si planificarea continuturilor de
gimnasticd acrobaticd ale domeniului, cu orientare interdisciplinari;

+  C2. Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire si invitare, cu
accent interdisciplinar

+ (3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calititilor motrice potrivit cerintelor/
obiectivelor specificegimnasticii acrobatice, a atitudinii fatd de practicarea
independenta a exercitiilor de gimnastic;

+  C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice gimnasticii
acrobatice, pe grupe de varsta

« (5. Evaluarea nivelului de pregitire al practicantilor activititilor de gimnastica
acrobatica

+  C6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente
profesionale

Competente +  CT1. Organizarea de activititi de gimnastici acrobatici pentru persoane de diferite

transversale varste si niveluri de pregitire, in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea
normelor de eticd si deontologie profesionald

+  CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activititilor de gimnastica acrobatica.

+  CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de
circulatie internationald

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

- sidinteleacd concentul de nredare a gimnasticii acrobatice si
imnlicatiile acestuia in realizarea tnvitirii:

- sé cunoasecd sconul. finalitétile si obiectivele predérii gimnasticii

.. acrobatice n gimnaziu:

Obiectivele generale ale - sdnoatd nrezenta Intr-o manierd nrovrie si adecvata conceptul

disciplinei nredirii eimnasticii acrobatice n scoali:

- s3 cunoascd diverse tehnici de nredare specifice gimnasticii
acrobatice (asigurarea si aiutorul snecific)

- si-si formeze canacitatea de transmitere a informatiilor snecifice
gimnasticii acrohatice. tn mod diferit in functie de nivelul de
pregatire al elevilor, particularititile de varsti.

1.S% demaonstreze eandire creativi nrin:

- folosirea. Tmbunititirea si evaluarea nermanentd a unor stratesii
L . nronrii  de  nrezentare  a  denrinderilor snecifice  gimnasticii
Obiectivele specifice Curs acrobatice(elemente acrobbatice statice . dinamice. efc).

- concenerea unar madele de actionare si lnarea unor decizii adecvate
sitnatiilor dinamice continue din lectiile cu teme din gimnastica
acrobaticd n vederea insusirii corecte si rapide a deprinderilor
moftrice snecifice simnasticii.

- formarea si folosirea unor denrinderi de indecatd corecta. nrivind
anrecierea si corectarea greselilor de executic a elementelor de
oimnastica:

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale
diferite.

2.84 foloseascd modalitéti variate de comunicare in functie de situatiile reale
prin:

- formarea canacititii de transmitere, de ascultare, de intelegere a
informatiilor transmise si nrimite:

- formarea canacititii de cormmicare verbald, non-verbala si practica
nrivind nredarea simnasticii acrobatice.

- formarea canacititii de asimilare si utilizare a terminologiei
gimnasticii acrobatice. a limhainlni nronrin gimnasticii acrobatice. a
codurilor. diferitelor modalititi de exprimare specifice disciplinei
gimnastici acrobafici.

3.54 inteleagd sensul anartenentei resnonsabilititii nrofesiei nrin:

- formarea canacititii de nerfectionare si autonerfectionare continua:

- formarea canacitiitii de inteerare Tn viata sociald specifica sistemului
de invatdmant structurat pe arii curriculare;




8. Continuturi

8.1. Curs Nr. ore Metode de Obs?r
predare vatii
ANUL I1 14 ore
SEMESTRUL I
CURS 28 ORE Verbale
1. Istoric privind aparitia si evolutia gimnasticii, gimnastica in | 2 ore (expunerea
scolile din tara noastrd; importanta si rolul gimnasticii in ,
sistemul scolar de educatie fizica si sport. explicatia,
2. Consideratii asupra gimnasticii acrobatice; scopul, sarcinile si | 2 ore conversatia
caracteristicile gimnasticii; ramurile si mijloacele gimnasticii. ) ’
3. Terminologia gimnasticii, mijloc de comunicare a
cunostintelor specifice, de gimnasticd acrobatici. Reguli de | 7 o
descriere si prezentarea graficd a pozitiilor si miscarilor in
gimnastica.
4. Continutul i sistematizarea mijloacelor de gimnastica | ,
acrobatici.
5. Tehnica si metodica invitarii elementelor de baza: 2 ore
Elemente acrobatice cu caracter static
1. Elemente cu caracter de mobilitate si
echilibru (cumpdna, sfoara, podul). 2 ore
2. Elemente cu caracter de fortd si echilibru
(Stand pe umeri, stand pe antebrate si pe
piept, stand pe cap, stdnd pe mdini).
6. Tehnica si metodica invatirii elementelor acrobatice: 2 ore
Elemente acrobatice cu caracter dinamic
e Rularile: Tnainte, inapoi, lateral
e Rostogolirile: inainte, inapoi, lateral 2ore
o indreptarile
7. Tehnica st metodica invatarii elementelor acrobatice: 2ore
e Rasturnare laterald
e Risturnare lentd inainte pe ambele
picioare 2 ore
e Résturnare lentd Tnainte pe un picior
8. Tehnica si metodica invatarii elementelor acrobatice: 2 ore
e Raisturnare Inainte (flic-flac)
e Risturnare lentd inapoi pe ambele
picioare, rasturnare lentd inapoi pe un
singur picior
e Rasturnare fnapoi pe ambele picioare
(flic-flac inapoi)
9. Bazele tehnice ale sériturilor cu sprijin. Consideratii generale. 2ore
Indicatii metodice cu privire la invétarea sériturii cu sprijin in
scoala. Asigurarea si ajutorul in timpul efectudrii sariturii.
10. Tehnica si metodica invatarii sariturilor de baza. 2 ore
e  Séritura ghemuit printre brate
e Saritura departat peste capra
e Sdritura cu rostogolire inainte peste ladd in
lungime
e  Sériturd cu risturnare inainte la cal in lungime
cu sprijin pe capitul indepértat
11. Metodica alcatuirii unui exercitiu liber ales la sol. ,
ore

Asigurarea in gimnasticd. Consideratii generale. Cauzele
accidentelor §i prevenirea lor. Forme de practicare ale
gimnasticii in scoald.
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- formarea canacititii de resnonsabilitate fatd de actul educativ si fatd de
risnunderea formirii oamenilor

4. 5. Sa-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care s
le resnecte in cariera didactici nrin:

- formarea comnetentei de a sustine si arcumenta parerile. ideile:

- formarea canacit#tii de intelegere a influentei mediului social si cultural asupra
comportamentului

Seminar

Laborator | Sainteleaed si sd foloseascd tehnologiile maderne nrin:

- formarea canacititii de a manui video-nroiectorul. retronroiectorul, de a
scana si a monta anumite secvente. de a lucra 'n nowernoint etc.:

- formarea capacititii de a combina modalititile de transmitere a informatiilor

4




cu tehnologia moderna:

- formarea canacititii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor
de instrumente ale comunicarii;

Proiect

Nr.de | Metode de ..
8.2. Aplicatii (Seminar / laborator ) Observatii
ore predare
Lucrari practice
—28 ore =Sem |
Lectia 1: . o L 2 Explicatia,

. Inj[rgducerf: in problematica glmnast101i. Cerintele demonstratia,
catedrei privind activitatea studentului la aceastd .
discinlind problematizarea

isciplini.
Elemente de gimnasticii acrobatici exersarea /
[nvafarea tehnicii de executie a urmatoarelor elemente acrobatice: rep'etarea )
) Asigurarea §i

e  Cumpdnd pe un genunchi ajutorul

¢ Semisfoara

¢ Rulare spre fnapoi cu corpul ghemuit

* Rostogolirea inainte din ghemuit in ghemuit

e  Stand pe omoplati

e Cumpind pe un picior

o Sfoara

¢ Rostogolirea Tnapoi din ghemuit in ghemuit
Consolidarea elementelor Tnsusite anterior, in legari de elemente statice
cu elemente dinamice, intoarceri, piruete
Lectia 2;

Invatarea tehnicii si de executie a urmitoarelor elemente: o
. Explicatia,

e podul de jos .

demonstratia,

* poduldesus problematizarea

¢ rostogolire Tnapoi din depirtat in departat ) exersarea /

e Sténd pe cap repetarea

* Rostogolirea Tnainte din departat in depértat Asigurarea si

s Cilindru ajutorul
Repetarea si consolidarea elementelor insusite in lectia anterioari;

Perfectionarea elementelor acrobatice invatate, in legari de 5-6 elemente.
Lectfia 3:
Invitarea tehnicii de executie a urméitoarelor elemente:
e Rostogolirea laterala v
& o Explicatia,

e  Stind pe mdini demonstratia,

* Indreptare de pe cap 2 problematizarea

* Rostogolirea inapoi cu picioarele intinse §i apropiate exersarea /

¢ Risturnarea laterals repetarea

Consolidarea elementelor Insusite in lectia anterioara;

Perfectionarea elementelor acrobatice invétate, legéri de elemente pe 2

linii acrobatice.

Asigurarea si
ajutorul




Lectia 4 :
Invitarea tehnicii de executie a urmiitoarelor elemente:

¢ Rasturnarea lentd inainte pe doud picioare (F)

¢ Rasturnare inainte (B). Explicatia,
¢ Rasturnarea lentd inainte pe un picior (F) demonstratia,
¢ Risturnare inainte cu elan (B). problematizarea
Repetarea si consolidarea elementelor insusite in lectiile exersarea /
anterioare; repetarea
Consolidarea elementelor acrobatice invatate, legari de elemente pe Asigurarea si
3 linii acrobatice. ajutorul
Invifarea tehnicii de executie a sdriturii in sprijin departat la
capra de gimnastici,
Lectia 5 :
Repetarea elementelor acrobatice nvitate in legiri de
elemente statice si dinamice, pe linii acrobatice: exercitiul la o
sol. Explicatia,
demonstratia,

Consolidarea elementelor acrobatice invitate in legiri de
elemente statice si dinamice, pe linii acrobatice: exercitiul la

problematizarea

sol. exersarea /
Repetarea siriturii in sprijin depirtat la capra de repetarea
gimnastica. Asigurarea si
Invitarea tehnicii de executie a siiriturii cu rostogolire la ajutorul
lada de gimnastica.
Lectia 6:
Consolidarea elementelor acrobatice invitate Combinarea L
AN R Explicatia,
elementelor acrobatice invatate in exercitiului liber ales la sol d .
cu elemente impuse (toate elementele invitate). emonstrafia,
A . roblematizarea
Repetarea siriturii in sprijin depértat la capra de P
. PO . . . exersarea /
gimnastica si a siriturii cu rostogolire la lada de gimnastica.
tiului | iber al | repetarea
Bepetarea exercitiului aAsovl liber ales la sol cu elemente Asigurarea si
impuse (toate elementele invatate). .
ajutorul
Lectia 7: Explicatia,
Consolidarea exercitiului la sol liber ales la sol cu elemente demonstratia,
impuse (toate e.lementelve {nva.t'afe). § problematizarea
Consolidarea sdriturii fn sprijin departat la capra de exersarea /
gimnastici si a sdriturii cu rostogolire la lada de gimnastici.
repetarea
Asigurarea si
ajutorul
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu previzuti in planul de invitimant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de
licentd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacititile profesionale,
prezintd aspectele ce reglementeazi si directioneaza desfasurarea activititilor cadrului didactic, inarmeaza specialistul
cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urmareste s
obignuiasc# studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularititile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezinti mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care si-a format un anumit stil de invitare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii,
astfel Tncét sd fie satisfdcute necesitatile fiecarui student in parte. Plecdnd de la considerentul ¢i evaluarea cadrelor
didactice are la bazi eficienta invitirii, este usor de constatat ci strategia de predare constituie punctul forte al
activitdtii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare

Criterii de

Tip activitate Metode de evaluare Pondere din nota finald
evaluare

Curs -examen oral 50%

Lucriri 50%

practice / -colocviu individual

Laborator

-probe de evaluare formativa (test
docimologic, referat, eseu, portofoliu,
Proiect caiet de lucriri practice, proiect,
participare la conferinte/competitii
sportive)

- Insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoasterea problemelor de bazi din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activititile practice cu echipament adecvat si indeplinirea
sarcinilor de lucru;

- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice,

- prezenta la lucrérile practice;

Cunoagsterea si utilizarea adecvati a terminologiei specifice gimnasticii

Cerinte minime
pentru nota 5

Standard . . o <. .

minim — acrobatice; Cunoasterea continutului gimnasticii acrobatice.

maxim de Identificarea si utilizarea corectd a elementelor acrobatice cu caracter static
performanta si dinamic;-capacitatea de a executa corect elementele de gimnastica

acrobaticd In compozitii (exercitiul la sol);

Cunoasterea tehnicii specifice de executie a elementelor acrobatice si a
Cerinte maxime | sériturilor cu sprijin la aparatele de gimnastica. Insusirea deprinderilor
pentru nota 10 (elementelor) specifice gimnasticii acrobatice.

Participarea activé in timpul lectiilor practice si prezentarea caietului de
studiu individual completat cu activitatile metodice desfagurate.
Prezenta la lucrérile practice.
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LS Suceava

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatimant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

APLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE IARNA
COD DD.03.05

Titularul activitagilor de curs

Titularul activititilor de seminar

Lect. Univ. Dr. Oana PATA

Anul de studiu | 1I

| Semestrul [ 11 | Tipul de evaluare | V_4 CREDITE

Regimul disciplinei | Categoria formativi a disciplinei DD

DF — fundamentald, DD — in domeniu, DS — de specialitate, DC — complementari

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA — optionali (la alegere), DL — faculiativi (liber aleasi)

3. _Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdgilor didactice)

[ a.Numdr de ore pe siptiméini 4 Curs Seminar Lucrdri practice | 4 Proiect

I b. Totalul de ore din planul de 56 | Curs Seminar Lucrdri practice | 56 Proiect
fnvatdmant

I1. Distribugia fondului de timp ore
Il a. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
I1'b. Documentare suplimentar in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
II c. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 11
II d. Tutoriat

HI. Examingri 3
1V. Alte activitati:

Total ore studiu individual IT (a+b+c+d) 41

Total ore pe semestru(Ib+I+I11+1V) 100

Numirul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | -capacititi motrice generale

- lucrul Tn echipa

-componentele conditiei fizice optime
-bazele fizice ale performantei
- reprezentdri specifice domeniului

-punerea in valoare a propriilor cunostinte i abilititi
-dezvoltarea personalitatii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului e mod de organizare: frontal
¢ resurse materiale: videoproiector
Desfasurare Seminar
aplicatii Laborator e mod de organizare: frontal, grup, individual
e resurse materiale: schiuri, clapari, bete, casti, fanioane, cronometru, fluier, teren,
porti, jaloane, conuri, mingi.
Proiect .
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Programa analiticd / Fisa disciplinei

6.  Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1. Proiectarea modulara a schiului alpin si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinard

C2. Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire si invitare, cu accent
interdisciplinar

C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitagii motricititii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fafii de practicarea independentd a
exercitiului fizic

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

C5. Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educafie fizica si sport

Cé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente .
transversale

CT1. Organizarea de activitdti de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite vérste si
niveluri de pregitire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfisurarea activitdtilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea $i comunicarea intr-o limbi de circulatie
international3

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - s Infeleagd conceptul de predare a schiului alpin si implicatiile acestuia in

realizarea invagarii;

- 8 cunoascd scopul, finalitatile si obiectivele predarii schiului in scoald in zonele
cu traditie si conditii specifice practicarii acestui sport;

- s poatd prezenta intr-o manierd proprie §i adecvati conceptul predarii schiului
alpin in gcoals;

- s8 cunoascd diverse tehnici de predare specifice schiului alpin;

- si-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor specifice disciplinei, in
mod diferit in functie de nivelul de pregitire al elevilor, particularitafile de varsta,
conditiile partiei.

Obiectivele specifice

Curs 1.S3 demonstreze géndire creativa prin:

- folosirea, imbunatatirea si evaluarea permanenta a unor strategii proprii de
prezentare a deprinderilor specifice schiului alpin (coborari directe si oblice,
frandri, serpuiri, cristianii etc.);

- conceperea unor modele de actionare gi luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue din lectiile cu teme din schi alpin in vederea insusirii corecte i
rapide a deprinderilor motrice specifice alunecdrii pe schiuri;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecati corectd, privind aprecierea si
corectarea greselilor de executie a deprinderilor specifice schiului privind
mentinerea echilibrului in alunecare;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecati corectd, privind aprecierea si
corectarea greselilor de executie a deprinderilor specificepatinajului privind
mentinerea echilibrului in alunecare;

2. S& foloseascd modalitati variate de comunicare in functie de situatiile

reale prin:

- formarea capacitdtii de ascultare, de intelegere si de transmitere, a informatiilor
specifice schiului alpin i a patinajului

- formarea capacitatii de comunicare verbald, non-verbali si practica privind
predarea schiului alpin i a patinajului;

- formarea capacitatii de asimilare si utilizare a terminologiei schiului alpin si a
patinajului, a limbajului propriu, a codurilor, diferitelor modalititii de manifestare
specifice disciplinelor de iarni;

3. S# infeleagi sensul apartenentei si responsabilitatii profesiei prin:

- formarea capacititii de perfectionare gi autoperfectionare continud;,

- formarea capacitifii de integrare In viata sociald specifica sistemului de
invitdmant structurat pe arii curriculare;

- formarea capacitatii de responsabilitate fajd de actul educativ, si fata de
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rdspunderea formarii oamenilor;

4.5. Sd-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care si le
respecte In cariera didactici prin:

- formarea competentei de a sustine si argumenta pirerile, ideile;

- formarea capacitaii de intelegere a influentei mediului social si cultural asupra
comportamentului.

Seminar
Laborator | S& inteleaga si sd foloseasci tehnologiile moderne prin:
- formarea capacititii de a manui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana si a
monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint etc.;
- formarea capacititii de a combina modalitétile de transmitere a informatiilor cu
tehnologia moderna;
- formarea capacitatii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de
instrumente ale comunicarii;
Proiect
8. Continuturi
LUCRARI PRACTICE
METODE
Activitati de organizare a taberei de schi
Organizarea grupului de studenti, prezentarea programului
taberei 2 ore EXPLICATIA §
Cazarea 2 ore Observatii
. . OBSERVATIA
Preluarea echipamentului 2 ore
Sedinta tehnica 2 ore
Activitati recreative de tabiri EXPLICATIA
Prezeptarea regulamentului de tabiri 2 ore OBSERVATIA
Jocuri de cabana 2 ore ’
Jocuri pe zdpada 2 ore
Drumetii 2 ore
Prezentarea pértiilor 2 ore
Prezentare servicii salvamont 2 ore
Instruire tehnica
Instruire in tehnica schiului alpin 2 ore EXPLICATIA
Acomodarea cu S'Chll.ll’lle si alunecgrea: o OBSERVATIA
- Obisnuirea cu claparii, schiurile si betele; 2 ore
- Adoptarea pozitiei fundamentale pe schiuri; DEMONSTRATIA
- Schimbarea directiei de pe loc prin: pasi 2 ore
succesivi, varf peste varf, coada peste coads, EXERSAREA
sariturd; REPETAREA
- Urcarea pantei direct prin pas batut, oblic, in
trepte, in foarfecd, in 2 foarfecs;
Coboréri: 2 ore EXPLICATIA
- coborére directa pe linia pantei cu oprire in OBSERVATIA
contrapantd sau plat; 2 ore
- controlul pozitiei echilibrate in coborare directs; DEMONSTRATIA
- echilibru longitudinal, 2 ore
- echilibru lateral; EXERSAREA
- balansul vertical; REPETAREA
Treceri peste denivelari de teren:
- treceri peste schimbdri de Inclinatie a pantei; 2 ore EXPLICATIA
- treceri peste movile si rupturi de panta prin OBSERVATIA
amortizare; 2 ore
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Fréandri: 2 ore
- frénarea in plug; DEMONSTRATIA
- franarl'm dergpaj laterﬁll si obl‘lc; . 2 ore EXERSAREA
- derapajul cozilor la ap#sare prin ghemuire;
- derapajul cozilor la apésare prin ridicare; 2 ore REPETAREA
- derapaj rotunjit;
- derapaj inlanguit;
- ghirlande.
Schimbari de directie din alunecare: 2 ore
- ocolire prin pasi succesivi spre deal din EXPLICATIA
A . .. . OBSERVATIA
coborére oblicd de pe linia pantei;
Ocolire prin pasi succesivi spre vale;ocolire prin pivotare de | 2 ore DEMOSNSTR:TIA
s o EXERSARE
pe linia pantei fara balans, REPETAREA
Ocolire de pe linia pantei cu balans, oprire prin pivotare; 2 ore
cristiania spre vale cu depdrtare, cristiania spre vale cu gﬁgé{f@gﬁ
desprin@ere, c_ristiania spre vale pe movil, cristiania spre DEMONSTRATIA
vale prin rotatie. EXERSAREA
REPETAREA
Acomodarea cu patinele si alunecarea pe gheatd. Mentinerea | 2 ore EXPLICATIA
echilibrului, cézétura si ridicarea din cézitura. OBSERVATIA
Insusirea pozitiei fundamentale pentru mentinerea 2 ore DEMONSTRATIA
B : : EXERSAREA
echilibrului pe patine. REPETAREA
Invatarea pasilor specifici de alunecare pe gheat; transferul | 2 ore ngLICATIA
prs .. . i AN BSERVATIA
n . '
glreutagu de pe un picior pe altul. Mentinerea echilibrului in DEMONSTRATIA
alunecare. EXERSAREA
REPETAREA
Schimbiri de directie 1n alunecare prin pasi succesivi. 2 ore ngUCATIA
P S, g BSERVATIA
Intoarceri si sdrituri mici din alunecare pe gheata. DEMONSTRATIA
EXERSAREA
REPETAREA
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si Pedagogica, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitiii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevazutd in planul de invatdmant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de
licentd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacititile profesionale,
prezintd aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activititilor cadrului didactic, fnarmeazi specialistul
cu instrumente de operafionalizare a modalitatii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urmareste sa
obisnuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitétile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educagionale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care gi-a format un anumit stil de invitare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii,
astfel Tncat sa fie satisficute necesititile fiecdirui student in parte. Plecand de la considerentul ci evaluarea cadrelor
didactice are la bazi eficienta invatirii, este usor de constatat ¢i strategia de predare constituie punctul forte al
activitatii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de Metode de evaluare Pondere din nota finali
evaluare

Lucrari 100%

practice / -colocviu individual

Laborator

Proiect -probe de evaluare formativa

Cerinte minime - Insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
pentru nota 5 - cunoasterea problemelor de bazi din domeniu;
- parcurgerea bibliografiei minimale;
- participarea la activititile practice cu echipament adecvat si indeplinirea
sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice,
- prezenta la lucrérile practice;
Standard Cerinte maxime - capacitatea de a parcurge un traseu de slalom , alcituit din 10 porti, fara
minim — pentru nota 10 clzaturd si fara a iesi din traseu.
maxim de - cunoasterea si utilizarea adecvati a terminologiei specifice schiului alpin;
performanta - capacitatea de a mentine echilibrul in alunecarea pe gheati;
- participarea activa in timpul lectiilor practice si prezentarea caietului de studiu
individual completat cu activitatile metodice desfasurate;
- prezenta la lucrérile practice;
Data completarii Semnétura titularului de curs Semndtura titularu]ui de seminar
15.09.2019 = @%&A
Data avizérii in departament Semnitura directorului de departament
2o 0] W lf
' &/
Data aprobirii In Consiliul academic Semnitura decanului
2% o9 2,19 /I

7l




%"’g Universitatea
Siefan cel Mare

USL Suceava

I. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de Tnvafamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ] TEHNICI DE COMUNICARE IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Titularul activitigilor de curs

Lector. univ. dr. Pricop Gheorghe

Titularul activitatilor de seminar

Lector. univ. dr. Pricop Gheorghe

Anul de studiu | II | Semestrul [ 3 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DOU
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementard
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impus#), DA - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
Numdir de ore pe sdptimana 2 Curs Seminar | 2 Lucrari practice Proiect
Totalul de ore din planul de Invafamant 28 | Curs Seminar | 28 | Lucrdri practice Proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat
Examindri 3
Alte activitati: pregatire frontala — curs, L.p.

Total ore studiu individual

44

Total ore pe semestru

75

Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | - capacitéti motrice generale

- lucrul in echipd

- componentele conditiei fizice optime
- bazele fizice ale performantei
- reprezentdri specifice domeniului

- punerea In valoare a propriilor cunostinte si abilitéti
- dezvoltarea personalitétii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului

¢ mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector

Desfagurare Seminar e mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicafii e resurse materiale: aparatura specifica
Laborator .
Proiect .

1/5
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6. Competente specifice acumulate

e  Proiectarea modulari si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare
interdisciplinard

e  Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire si invitare, cu accent
interdisciplinar

e Evaluarea cresterii si dezvoltdrii fizice si a calititii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor

Competente specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independents a exercitiului

profesionale fizic

e Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

e Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizicé si sport

o Utilizarea elementelor de management $i marketing specifice domeniului

Competente s  Organizarea de activitdti de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si

transversale niveluri de pregitire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionalé

e indeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

e  Operarea cu programe digitale , documentarea i comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - 53 Inteleaga conceptul de predare §i implicatiile acestuia in realizarea Tnvatirii;
- s3 cunoascd scopul, finalititile si obiectivele predarii;

- s3 poatd prezenta intr-o manierd proprie $i adecvata conceptul predarii;

- s& cunoascd diverse tehnici de predare;

- sa-5i formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in functie
de caracteristicile celor educati.

Obiectivele specifice | Curs

Seminar | 1.83 demonstreze gandire creativa prin:

- folosirea, imbunitairea i evaluarea permanents a unor strategii proprii de
prezentare a confinuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare i luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecatd corecti;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.

2. Sa foloseascd modalititi variate de comunicare in functie de situatiile

reale prin:

- formarea capacititii de transmitere, de ascultare, de intelegere a informatiilor
transmise §i primite;

- formarea capacitatii de comunicare verbala, non-verbald si practicd;

- formarea capacitatii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitatii de exprimare specifice disciplinelor
sportive.

3. Sa inteleagd sensul apartenentei si responsabilititii profesiei prin:

- formarea capacitatii de perfectionare si autoperfectionare continud;

- formarea capacititii de integrare in viata sociald specifica sistemului de
invatamént structurat pe arii curriculare;

- formarea capacititii de responsabilitate fatd de actul educativ, i fatd de
raspunderea formarii oamenilor

4. Si-si formeze un set de valori individuale profesionale i sociale pe care si le
respecte in cariera didacticd prin:

- formarea competentei de as sustine si argumenta pirerile, ideile;

- formarea capacititii de intelegere a influentei mediului social §i cultural asupra
comportamentului.

5. S& inteleagd si sa foloseascd tehnologiile moderne prin:

- formarea capacititii de a manui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana si a
monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint etc.;

- formarea capacititii de a combina modalititile de transmitere a informatiilor cu
tehnologia moderni;
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instrumente ale comunicirii;

- formarea capacititii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de

Laborator

Proiect

8. Continuturi

Curs

ore

Metode de
predare

Observatii

Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia),

Bibliografie

Bibliografie minimala

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect)

Nr.
ore

Metode de
predare

Observ
atii

1. Analiza situatiei de comunicare

- Exercitii de identificare a elementelor componente.

- Planul de comunicare. Situatie si context.

- Prezentarea si prima impresie. Intrarea in scen.

- Exercitii de interpretare si analiza.

2. Climatul de comunicare si despre comunicare

- Spatiul, locul, timpul.

- Satisfacerea necesititii fizice, relationale, spirituale, instrumentale.

- Exercitii de interpretare si analizi.

3. Bariere pentru o comunicare eficients

- Exercitii de eticheta si atitudine.

- Codul bunelor maniere.

4. Formele comunicarii

- Exercitii de comunicare verbala/nonverbali.

- Exercitii de comunicare orald/scrisa.

- Exercitii de metacomunicare si paralimbaj.

5. Comunicarea nonverbala

- Rolul comunicérii nonverbale in evaluarea celorlalfi.

- Autoprezentarea nonverbald. Gesturi, postura, expresia fefei, prezenta
personala.

6. Comunicarea verbald. Vorbitul in fata unui auditoriu

- Autoprezentarea.

- Prezentarea celorlalti.

- Prezentarea unei situatii externe.

- Prezentarea rezumatului unui text.

7.  Teatrul in sport

- Exercitii de dezvoltare a limbajului vebal i nonverbal.

- Exercitii de interpretare ad- hoc.

- Interpretare si analiza.

8.  Utilizarea comunic#rii In construirea unei echipe

- Abilitati de management si transmitere a informatiei de citre manager.

Decizii si comuniare.
- Comunicarea interna in cadrul echipei.
- Gestionarea conflictului pein comunicare. Negocierea.
- Comunicarea In exteriorul echipei.
9. Comunicarea ca mijloc motivational
- Exercitii de argumentare, dezbatere, convingere.
- Metode de ancorare in stéri resursa.
- Rolul persuasiunii in comunicare
10.  Culturd si comunicare
- Identificarea rolului culturii in comunicare.
- Exercitii de comunicare interculturald
11. intrebarea ca factor decisiv in comunicare
- Exercitii de formulare a intrebérilor.

2ore

2ore

2ore

2ore

2ore

2ore

2ore

2ore

2ore

2ore

2ore

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice
(exersarea),
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- Exercitii de transmitere a stérilor sau a emotiilor prin intrebari.

12, Comunicarea in scris (Newsletter-ul, revista, flyer-ul, scrisoarea de intentie, | 2ore
afisul, poster-ul, bannerul, CV-ul)

- Crearea unui material de prezentare §i intentie care s transmita mesajul
dorit ciitre exterior. Planificare. Coerenta textului.

- Exercitii de interpretare a unui text.

13. Forme de comunicare specifice diferitelor discipline si ramuri sportive 2ore

- Exercitii de interpretare si recunoagtere a formelor de comunicare specifice.

- Comunicare prin termeni de specialitate.

14. Prezenta (atentia si concentrarea), ca factori decisivi in comunicare. 2ore
Controlul emotiilor

- Exercitii de dezvoltare a atentiei.
Rolul emotiilor in comunicare.

Bibliografie
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Bucuresti, 2002

Peter Collett — Cartea gesturilor — Cum putem citi gandurile oamenilor din actiunile lor, Ed. Trei, Bucuresti, 2005
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Comnunicare.ro, Bucuresti 2005

Stefan Prutianu — Manual de comunicare si negocieri in afaceri, Ed. Polirom, Iasi 2000
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Allan Pease — Intrebarile sunt de fapt raspunsuri, Ed. Curtea veche, Bucuresti 2001
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Bucuresti 2001
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12. Kory Floyd, Comuniarea interpersonald, Ed. Polirom, lasi 2013
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu previzuta in planul de invafamant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de
licentd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacititile profesionale,
prezintd aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfagurarea activitéilor cadrului didactic, inarmeazi specialistul
cu instrumente de operationalizare a modalititii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urmareste s
obignuiascd studenfii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularititile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care si-a format un anumit stil de invéatare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii,
astfel Incat sa fie satisficute necesitatile fiecdrui student in parte. Plecind de la considerentul ¢i evaluarea cadrelor
didactice are la bazi eficienta invitarii, este usor de constatat ci strategia de predare constituie punctul forte al
activitdfii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare

Tip " Pondere din
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare nota finald
Curs Evaluarea cunostintelor teoretice de Examen oral 50%
specialitate
. Evaluarea cunostintelor teoretice de - sustinere de activititi de probd cu o
Seminar - L . L 25%
specialitate tematica specificatd




Programa analitic3 / Fisa disciplinei

Obligatoriu: (caiet de lucrari
practice si test docimologic
Una la alegere: referat/ eseu/ portofoliu/
proiect/ participare conferinte/ dezbatere 25%,
pe o temd stabilita/ participare la
competitii sportive ca jucitor, arbitru,
organizator etc.)

Laborator

Proiect

Standard minim de performanta

Standarde minime pentru nota 5:
Insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei, cunoagterea problemelor de bazi din domeniu, parcurgerea
bibliografiei minimale, participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de Iucru,
realizarea temelor de lectie la seminarii, promovarea colocviului cu minim nota 5, atitudinea fata de disciplina.

Standarde minime pentru nota 10:
Tnsusirea notiunilor, ideilor specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de bazi din domeniu, participarea la
activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru, realizarea temelor de lectie seminarii,
atitudinea fafd de disciplind, predarea portofoliului complet — referate, caiet de studiu, participarea la conferinte sau
competitii sportive, performantd motrica.

Data completarii Semnétura titularului de curs Semndétura titularului de seminar
. o s
< " o
18.09.2019 &WZ\A C;P/ & f}"\%
Data avizérii in departament Semndéitura directorului de departament
% o9 Zog A
Data aprobdrii in Consiliul academic Semndtura decanului
13 09 %X - /7

Y




FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

Anexal

Institutia de Invatamant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei | TEORIA SI PRACTICA ATLETISMULUI

Titularul activititilor de curs Lect. univ. dr. Sorin Rata

Titularul activitatilor de seminar Lect. univ. dr. Sorin Rata

Anul de studiu | II | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | E

Regimul Categoria formativa a disciplinei
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementari

DD

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DO - obligatorie (impusa), DA - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

DO

3. Timpul total estimat (ore alocate activititilor didactice)

I a) Numir de ore pe siptiméina 2 Curs |1 Seminar Laborator 1

Proiect

I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar Laborator 14
de invatamant

Proiect

1 Distributia fondului de timp pe semestru:

ore

11 a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite

38

1 b) Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

20

II ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

16

11 d) Tutoriat

11 Examinari

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 76
Total ore pe semestru (Ib+HI-+I+IV) 100
Numdrul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | -capacititi motrice generale

-componentele conditiei fizice optime

- reprezentdri specifice domeniului

- lucrul in echipa

-punerea In valoare a propriilor cunostinte si abilitéti

5. _Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului | o frontal
Desfasurare
aplicatii Laborator e mod de organizare: frontal, grup, individual

e resurse materiale: cronometru, fluier, teren, sala
atletism,garduri,greutati, sector de saritura in lungime

Proiect [




%"’ Universitatea
Stelan cel Mare

Regulament privind initierea, aprobarea, monitorizarea si evaluarea periodica USH  Sucema
a programelor de studii

6. Com

netente specifice acumulate

Competente
profesionale

Proiectarea modulara (Educatie fizic3 si sportiva, Sport si performantd motrica,
Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale
Domeniului;

Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invétare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportivd, Sport si performanti motrici)
Evaluarea cresterii si dezvoltdrii fizice si a calitdtii motricitdtii potrivit
cerintelor/obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de

practicarea independenta a exercitiului fizic
Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si
sportive, pe grupe de vérstd

Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente
transversale

Organizarea de activititi de educatie fizicad si sportive pentru persoane de diferite
varste si niveluri de pregéitire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea
normelor de eticd si deontologie profesionald

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei e Formarea cunostintelor teoretice, metodice si organizatorice,

precum si a priceperilor si deprinderilor practice necesare
predarii exerciiilor de atletism in lectiile de educatie fizica
din invatdmantul primar si gimnazial in activitdtile sportive
scolare si extrascolare ale elevilor ( cercuri, asociatii
sportive, cluburi sportive etc.);

o inzestrarea studentilor cu un sistem de cunostinte metodice
necesare activitéitilor de practicare independentd in timpul
liber a exercitiilor de atletism, in mod deosebit a alergérii
(prin Jogging), de citre oameni de toate varstele, pentru
intdrirea si pastrarea sanétatii si a robustetii organismului;

e Formarea capacititii de a demonstra structura tehnicii
rationale a exercitiilor care compun scoala atletismului,
precum si a tehnicii principalelor probe de alergéri, sérituri si
arunciri;

e Dezvoltarea aptitudinilor motrice necesare participarii
studentilor la poliatloane atletice si indeplinirea baremelor de
performantd prevdzute in programa fiecdrui an de studiu,
precum si la Campionatele Universitare de Atletism;

« Formarea cunostintelor necesare pentru organizarea si arbitrarea
concursurilor de atletism pe plan local.

8. Continuturi

Curs 14 ore Nr.ore | Metode de predare Observatii
CURST 2 Prelegere
Tehnica probelor de: Power point

- Alergarea de viteza
- Alergarea de stafeta

2/5
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Regulament privind initierea, aprobarea, monitorizarea si evaluarea periodica usy

a programelor de studii

Universitatea
Stefan cel Mare
Suceava

CURS II

Tehnica probelor de:
- Alergarea de semifond
- Alergarea de fond
- Alergarea de mare fond

2 Prelegere
Power point

CURS I

Tehnica probei de:
- Séritura in lungime cu 1pas ' in aer

2 Prelegere
Power point

CURS IV 2 Prelegere
- Séritura in indl{ime Power point
CURS V 2 Prelegere

Tehnica probelor de aruncari
- Aruncarea greutdtii cu translare

Power point

CURS VI

Tehnica probelor de aruncari
- Aruncarea greutitii cu piruietd

2 Prelegere
Power point

CURS VII
Tehnica probelor de aruncari
- Aruncarea mingii de oind

2 Prelegere
Power point

Bibliografie

Tatu, T., Teoria si metodica atletismului, Bucuresti, 1978

Tatu, T., Plocon, E., Atletism, Editura Fundatiei Roménia de Méine, Bucuresti, 2001
Rati, G., Atletism, Editura Alma Mater, Baciu, 2002

Ratd, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoald, Editura Alma Mater, Bacdu, 2003
Roman, D., Ruging, G., Metodica predarii exercitiilor din atletism, Bucuresti, 2001

e Sabdu, I, Sabdu E., Atletism- Curs pentru studentii anilor I si II, Ed. ANEFS, Bucuresti,

Bibliografie minimali

e Ratd, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoald, Editura Alma Mater, Bacédu, 2003
e Roman, D., Rugind, G., Metodica predarii exercitiilor din atletism, Bucuresti, 2001
o Alexe, D. A., Atletism, indrumar practico-metodic, Editura PIM, 2007

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect)

Nr.
ore

Metode de predare

Observatii

Lucrari practice -14 ore

L.P.I

Succesiuni de exercitii pentru invatarea
tehnicii alergarii de viteza

Succesiuni de exercitii pentru invétarea
tehnicii alergarii de semifond- fond
L.P.II

Succesiuni de exercitii pentru invitarea
tehnicii alergérii de stafetd

L.P.III

Succesiuni de exercitii pentru invitarea
tehnicii sdriturii in lungime cu 1pas % in aer
L.P.IV

Succesiuni de exercitii pentru invitarea

Prezentare,explicatie,demonstratie

3/5
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Regulament privind initierea, aprobarea, monitorizarea i evaluarea periodica USU Suecana
a programelor de studii

tehnicii sariturii n indltime

L.P.V

Succesiuni de exercitii pentru invitarea
tehnicii aruncérii mingii de oina 2
L.P.VI

Succesiuni de exercitii pentru invitarea

tehnicii aruncarii greutatii cu translare 2
L.P. VII
Organizarea de competitii intre studenti: )

triatlonul atletic

Bibliografie

Tatu, T., Teoria si metodica atletismului, Bucuresti, 1978

Tatu, T., Plocon, E., Atletism, Editura Fundatiei Roménia de Maine, Bucuresti, 2001
Rati, G., Atletism, Editura Alma Mater, Baciu, 2002

Ratd, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoald, Editura Alma Mater, Bacau, 2003
Roman, D., Rugina, G., Metodica predarii exercitiilor din atletism, Bucuresti, 2001
Sabdu, 1., Sabdu E., Atletism- Curs pentru studentii anilor I si II, Ed. ANEFS, Bucuresti,

Bibliografie minimal3

e Rati, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoald, Editura Alma Mater, Bacau,
2003

e Roman, D., Rugin, G., Metodica predérii exercitiilor din atletism, Bucuresti, 2001
Alexe, D. A., Atletism, Indrumar practico-metodic, Editura PIM, 2007

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

. Este o disciplind de studiu previzutd in planul de invitimant, pentru primul ciclu de
formare profesionald, ciclul de licentd, ce contribuie la formarea competentelor si capacitatile
profesionale, prezintd aspectele ce reglementeazi si directioneazi desfdsurarea activitailor
viitorului specialist in domeniul educatiei fizice si sportive , inarmeazd specialistul cu
instrumente de operationalizare a modalititii de transmitere eficientd a informatiilor.

10. Evaluare

. . o Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare © finald ot
Curs Explicarea corectd a notiunilor specifice Evaluare orald 50%
atletismului
Demonstrarea corectd a exercitiilor din gcoala Evaluarea practicé a 30%
atletismului FELS RO S
Laborator exe.rc‘mllor mvata?t?‘ 20%
Participare la competitii
sportive
Proiect

Standard minim de performanti

- TInsusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoagsterea problemelor de bazi din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- _realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

4/5
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%w; Universitatea
Stefan cel Mare

USH  Suceava

|

Data completdrii Semntura tuldrului de curs Semndtura titylarflui de seminar
[705. 7o [ % \
N

Data avizirii in departament

Semndtura directorului de depafTarient

-7 2. V)
Lahnd J WUy

7

Data aprobdrii in Consiliul academic

Semnitura decanului

23 @9 No1ld

fi)
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Universitatea
Stefan cel Mare

LISL)  sucesva

|. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(licenta)

Institutia de inva{amant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURI DE COMBAT: JUDO,
ARTE MARTIALE

Titularul activitatilor de curs

Lector univ. dr. Pricop Gheorghe

Titularul activitdtilor de seminar

Lector univ. dr. Pricop Gheorghe

Anul de studiu | 11

| Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DD

DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementari

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impus#), DA - optionali (la alegere), DL - facultativi (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

I a) Numir de ore pe sdptdmani

4 Curs |2 Seminar Lucrari practice | 2 Proiect

I b) Totalul de ore din planul de
nvafdmant

56 | Curs | 28 | Seminar Lucrari practice | 28 Proiect

II Distribugia fondului de timp Ore
11 a) Studiul dup# manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
11 b) Documentare suplimentara n bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
II c) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
11 d) Tutoriat

11 Examindri 3

IV Alte activititi (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b-+c+d) 66
Total ore pe semestru (Ib+II+III+IV) 125
Numdérul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | -capacitdti motrice generale

-componentele conditiei fizice optime

-bazele fizice ale performantei

- reprezentiri specifice domeniului

- lucrul in echipa

-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati
-dezvoltarea personalitatii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului ¢ mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector
Desfdsurare Seminar
aplicafii Laborator * mod de organizare: frontal, grup, individual
* resurse materiale: saltele, aparatura specifica sala de fitness
Proiect .
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Regulament privind inifierea, aprobarea, monitorizarea si evaluarea periodica
a programelor de studii

6. Competente specifice acumulate

Proiectarea modulara si planificarea conginuturilor de bazi ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire si invitare, cu accent
interdisciplinar

Evaluarea cresterii si dezvoltdrii fizice si a calitatii motricitagii potrivit cerintelor/ obiectivelor

Competente specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fajd de practicarea independenta a exercitiufui
profesionale fizic

e Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe

grupe de varstd

¢ Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activititilor de educatie fizica si sport

o  Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
Competente ¢ Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
transversale niveluri de pregitire in conditii de asistent3 calificati, cu respectarea normelor de etica si

deontologie profesionali

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activititilor sportive

Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationald

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - sa Inteleagad conceptul de predare si implicatiile acestuia in realizarea Tnvitarii;

- 88 cunoascd scopul, finalitéfile si obiectivele predirii;

- sd poatd prezenta intr-o manierd proprie si adecvati conceptul predarii;

- s& cunoascd diverse tehnici de predare;

- si-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in functie
de caracteristicile celor educati.

Obiectivele specifice

Curs 1.5 demonstreze géndire creativé prin:

- folosirea, imbunitiirea si evaluarea permanent a unor strategii proprii de
prezentare a continuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare $i luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecaté corect;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.

2. Si foloseasca modalitati variate de comunicare in functie de situatiile

reale prin:

- formarea capacitatii de transmitere, de ascultare, de Intelegere a informatiilor
transmise §i primite;

- formarea capacititii de comunicare verbald, non-verbald si practicd;

- formarea capacitatii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitatii de exprimare specifice disciplinelor
sportive.

3. S& inteleagd sensul apartenentei gi responsabilitétii profesiei prin:

- formarea capacititii de perfectionare si autoperfectionare continud;

- formarea capacititii de integrare in viata sociald specifica sistemului de
invdtamant structurat pe arii curriculare;

- formarea capacititii de responsabilitate fafa de actul educativ, si fatd de
raspunderea formérii oamenilor

4. 5. S#-si formeze un set de valori individuale profesionale i sociale pe care s& le
respecte 1n cariera didacticé prin:

- formarea competentei de as sustine §i argumenta pérerile, ideile;

- formarea capacititii de intelegere a influentei mediului social si cultural asupra
comportamentului.

Seminar

Laborator | S& infeleag si si foloseascd tehnologiile moderne prin:

- formarea capacitafii de a manui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana si a




Regulament privind initierea, aprobarea, monitorizarea si evaluarea periodica USU  Suceava

%\’I Universitatea
¥ Stefan cei Mare

a programelor de studii

monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint etc.;

- formarea capacitatii de a combina modalititile de transmitere a informatiilor cu
tehnologia modernd;

- formarea capacititii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de
instrumente ale comunicarii;

Proiect

8. Continuturi

Metode de

Curs Nr. ore Observatii

predare

1.

10. Anatomia i biomecanica in sporturile de lupta 2ore

. Tehnica de bazi — elemente pregititoare 2ore

. Tehnica de atac 2ore

. Formele in artele martiale

. Tactica 2ore

Notiuni generale specifice in artele martiale 2ore Verbale

- Ce sunt artele martiale? (expunerea,
- Scurt istoric. explicatia,
- Artele martiale In Romania. conversatia),
- Do sau Dao. Calea artelor martiale.

- Dojo, Sala sau "locul c&ii” in artele martiale.
- Ce trebuie s stie un incepitor?

- Instructorul / Maestrul / Antrenorul.
Jocuri pregititoare pentru artele martiale 2ore
- Despre jocuri.

- Reguli generale in aplicarea jocurilor.
- Alegerea jocului.

- Clasificarea jocurilor.

- Prezentarea generala. Clasificare.
- Principii specifice artelor martiale.
- Salutul.

- Pozitii — Clasificare si prezentare.
- Pivotiri, Intoarceri.

Tehnica de bazi . 2o0re
- Deplasiri.

- Scoala céderii.
- Distante.

- Dezechilibriri.

- Modalatati de atac.

- Clasificarea atacurilor.
- Actiuni naturale, firesti.
- Principii.

Tehnica de apérare 2ore
- Conditii si principii.

- Clasificarea tipurilor de apérare.
Armele naturale si traditionale In sporturile de lupta 2ore
- Prezentare generald.

- Principii si reguli generale.
- Arme naturale ale corpului.
- Clasificare.

- Arme tdietoare / de tmpungere / de lovire, strivire / de aruncare si lovire la | 2ore
distantd / improvizate.

- Structura formelor.
- Aspecte importante pentru executarea corectd a formelor.
- Caracteristicile formelor cu partener.

- Prezentare generala.

- Principii de urmdrit in tactic.
- Lupta in artele martiale.

- Clasificare.

- Aparatul locomotor.

- Terminologia anatomicd folositd in combat.
- Respiratia si sistemul respirator.

- Sistemul cardio-vascular.




Regulament privind initierea, aprobarea, monitorizarea si evaluarea periodica
a programelor de studii
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- Biomecanica n sporturile de lupta.
- Accidentele si prevenirea accidentelor.
- Primul ajutor in sporturile de combat.
1. Competitiile in artele martiale
- Despre competitii.
- Organizarea competitiilor.
- Logistica competitiei de combat.
- Conditii de participare la competitii.
- Reguli, elemente de arbitraj.
12. Echipamente specifice
- Baza materiala — echipamente si instalatii.
- Materiale si instalatii folosite in sporturile de combat.
13. Stiluri de arte martiale din Asia
- Despre stiluri.
- Prezentarea stilurilor din Asia.
14. Stiluri de arte martiale din Europa si America
- Despre stiluri.
- Prezentarea stilurilor din Europa.

2ore

2ore

2ore

2ore

Bibliografie

Buzescu,A.,Anatomie si Biomecanicd, ANEFS,2002

Lascu,V.,G.,-Judo,Editura Sport-Turism,Bucuresti,1986
Muraru,A.,Judo,Editura Sport-Turism,Bucuresti,1985
Orlandi,R.,-Ju-Jitsu moderno,Editioni Mediteranee,Roma 1975

N AR~

Pricop G., Cildtorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015

Galan,D.,Curs de autoapérare pentru studenti,anull de studiu,Editura Cartea universitard,Bucuresti,2005
Hant#u,1.,Bocioaca.,-Antrenamentul in judo,Editura Universitatii din Pitegti,1998

Bibliografie minimald

1. Pricop G., Cilatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015

Buzescu,A.,Anatomie si Biomecanici ,ANEFS,2002

2.
3. Galan,D.,Curs de autoaparare pentru studenti,anul 1 de studiu,Editura Cartea universitard, Bucuresti, 2005
4. Hantiu,l.,Bocioaci.,-Antrenamentul in judo, Editura Universititii din Pitesti, 1998

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect)

Nr. ore

Metode de
predare

Observa
tii

LUCRARI PRACTICE 28 ORE
1. Metodica invitarii i consolidarii elem. tehnicii de bazi
- Salutul.
- Pozitiile de garda.
- Deplasarile. Deplasarea cu pas addugat si cu pas Incrucisat (pe cele 4
directii principale).
2. Metodica invatarii i consolidarii elem. tehnicii de baza
- Deplasirile (pe cele 4 directii secundare).
- Dezechilibririle.
- Prizele.
- Pivotirile si intoarcerile.
3. Metodica invétarii si consolidarii atacului prin tehnicile articulare
- Fortarea in flexie . Fortarea in extensie. La nivelul articulatiilor mari
(Incheietura méinii, si a cotului).
- Fortarea in supinatie. Fortarea in pronatie. La nivelul articulatiilor mari
(Incheietura méinii, i a cotului).
4,  Metodica invitarii i consolidérii elementelor tehnice de atac cu membrele
superioare
- Lovitura direct la nivel inalt si la nivel mediu.
- Lovitura circulard la nivel inalt.
5. Metodica Invatérii si consolidarii elementelor tehnice de apérare impotriva
atacului cu membrele superioare
- Blocajul prin interpunerea palmei drepte.
- Pararea cu antebratul prin miscare orizontald din interior spre exterior.
6. Metodica invatarii si consolidarii elementelor tehnice de atac cu membrele
inferioare
- Lovitura pendulati la nivel jos.
- Lovitura directd la nivel mediu.

2ore

2ore

2ore

2ore

2ore

2ore

intuitive
(observarea,
demonstratia),
practice(exers
area),
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Regulament privind initierea, aprobarea, monitorizarea si evaluarea periodici usy Sheemen Here

a programelor de studii

- Lovitura ascendenti de genunchi la nivel mediu.
7. Metodica invétdrii si consolidarii elementelor tehnice de apérare impotriva | 2ore
atacului cu membrele inferioare. Evaluare pe parcurs
- Blocajul cu talpa.
- Devierea cu tibia.
- Maturarea cu antebratul la nivel jos.
8. Metodica fnvatirii si consolidirii elementelor tehnice de atac combinat cu 4ore
membrele superioare si cele inferioare
- Atacul bazat pe lovituri de membre superioare.
- Atacul bazat pe lovituri de membre inferioare.
- Atacul bazat pe combinatii de lovituri de membre superioare si
inferioare. 4ore
9. Metodica invatarii si consolidarii elementelor tactice de atac
- Atacul prin fente.
- Atacuri prin lovituri false.
- Contraatacul. 4ore
10. Metodica Invaarii si consolidarii tehnicilor de secerare, doborare si
aruncare la sol
- Secerare micd exterioard. Secerare mare exterioard.
- Dobordre prin placarea adversarutui.

- Aruncare peste sold. 2ore
11.  Elemente specifice de autoaparare contra atacului cu diferite arme. Evaluare
finald
Bibliografie

Pricop G., Cilitoric in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015
Buzescu,A.,Anatomie i Biomecanicd, ANEFS,2002

Galan,D.,Curs de autoaparare pentru studenti,anull de studiu,Editura Cartea universitara, Bucuresti,2005
Hantdu,I.,Bocioacd.,-Antrenamentul in judo,Editura Universitiii din Pitesti, 1998
Lascu,V.,G.,-Judo,Editura Sport-Turism,Bucuresti,1986

Muraru,A.,Judo,Editura Sport-Turism,Bucuresti, 1985

._Orlandi,R.,-Ju-Jitsu moderno,Editioni Mediteranee,Roma 1975

No AW~

Bibliografie minimala

1. Pricop G., Cilatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015

2. Buzescu,A.,Anatomie si Biomecanicd ,ANEFS,2002

3. Galan,D.,Curs de autoapérare pentru studenti,anul 1 de studiu,Editura Cartea universitard, Bucuresti, 2005
4. Hantdu,l.,Bocioacd.,-Antrenamentul in judo, Editura Universititii din Pitesti, 1998

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu previzutd in planul de invatamant, pentru primul ciclu de formare profesionals, ciclul de
licenfd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competenfelor si capacititile profesionale,
prezintd aspectele ce reglementeaza si directioneazd desfisurarea activitégilor cadrului didactic, inarmeazi specialistul
cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urmireste sa
obignuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitiile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezinta mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care si-a format un anumit stil de invatare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii,
astfel incat si fie satisficute necesitdtile fiecarui student in parte. Plecind de la considerentul ci evaluarea cadrelor
didactice are la bazd eficienta invatarii, este usor de constatat ci strategia de predare constituie punctul forte al

activitdfii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare

Ti Pondere
h Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate 8
finala
Evaluarea cunostintelor teoretice | - examen scris 50%
Curs de specialitate
Seminar
Evaluarea cunostintelor practico | - evaluare practicd / orali 50%
Laborator . o 1. .
—metodice de specialitate - probe de evaluare formativa
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.. o . . T . Stefan cel Mare
Regulament privind initierea, aprobarea, monitorizarea si evaluarea periodica LSH  Sucesva

a programelor de studii

Obligatoriu: (caiet de lucrari practice si test
docimologic)

Una la alegere: referat/ eseu/ portofoliv/ proiect/
participare conferinte/ dezbatere pe o temi stabilita/
participare la competitii sportive ca jucitor, arbitru,
organizator etc.)

Proiect

Standard minim de performanti

R Standarde minime pentru nota 5;
Insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de bazi din domeniu, parcurgerea
bibliografiei minimale, participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru,

realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice, promovarea colocviului cu minim nota 5, atitudinea fatd de discipling.

Standarde minime pentru nota 10;
Insusirea notiunilor, ideilor specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de bazi din domeniu, participarea la
activitdtile practice cu echipament adecvat gi indeplinirea sarcinilor de lucru, realizarea temelor de lectie la aplicatiile
practice, atitudinea fatd de discipling, predarea portofoliului complet — referate, caiet de lucriri practice cu sistemele de
actionare corect descrise, participarea Ja conferinte sau competitii sportive, performantd motrica.

Data completdrii Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
18.09.201 C 8 :
8.09.2019 &‘@&P &W/“i;%)
Data avizdrii in departament Semnétura directorului de departament
Lo 09 204 g %
Data aprobdrii in Consiliul academic Semndétura decanului
Yol
01 %o 7 f

{
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei ’

FITNESS

Titularul activitatilor de curs

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin

Titularul activititilor de seminar

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin

Anul de studiu | II | Semestrul [ 4 | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei ! DS
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusi), DA - optionali (la alegere), DL - facultativi (liber aleasi)
3. _Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)
La) Numdr de ore, pe siptiméina 4 Curs | 2 | Seminar Lucrdiri practice | 2 Proiect
Lb) Totalul de ore (pe semestru) din 56 | Curs | 28 | Seminar Lucréri practice | 28 Proiect
planul de invi{imant
IL. Distributia fondului de timp pe semestru ore
11.2) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 21
11.b) Documentare suplimentar3 in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 23
ILb) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22
1I.d) Tutoriat
III. Examindri 3
V. Alte activitifi (precizati):

Total ore studiu individual II (a-+b+c+d) 69

Total ore pe semestru (Lb-+IIHII+IV)

125

Numirul de credite

4.__Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente

-dezvoltarea capacitatii motrice generale
-componentele conditiei fizice optime

- reprezentdri specifice domeniului

- lucrul in echipi

-punerea In valoare a propriilor cunostinte si abilititi
-dezvoltarea personalititii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

* mod de organizare: frontal
* resurse materiale: videoproiector, laptop, monitor

Desfésurare Seminar
aplicatii —
prical Laborator * mod de organizare: frontal, grup, individual
e resurse materiale: saltele, aparatura specifica sala de fitness
Proiect .

1/5




Fisa disciplinei

6.  Competente specifice acumulate .

*  Cl. Proiectarea modulara Educatie fizicd si sportiva si planificarea conginuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara

* (2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invétare, cu accent
interdisciplinar Educatie fizic# si sportiva

* (3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitétii potrivit cerintelor/

Competente obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii faf#i de practicarea independenti a

profesionale exercitiului fizic

*  C4. Descrierea i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de vérsti

* (5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

* (6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente ¢ CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica §i sportive pentru persoane de diferite vérste si

transversale niveluri de pregitire in conditii de asistenti calificats, cu respectarea normelor de etici si
deontologie profesionala

e CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfdsurarea activitiilor sportive

*  CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea i comunicarea intr-o limbi de circulatie
international

7. _Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - s& infeleagd conceptul de predare si implicatiile acestuia in realizarea invatarii;
- s cunoascd scopul, finalititile si obiectivele predarii;

- 54 poata prezenta ntr-o maniera proprie si adecvat conceptul predarii;

- sd cunoascd diverse tehnici de predare;

- sd-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in functie
de caracteristicile celor educati.

Obiectivele specifice | Curs 1.Sa demonstreze géndire creativi prin:

- folosirea, imbunatitirea §i evaluarea permanents a unor strategii proprii de
prezentare a confinuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare i luarea unor decizii adecvate situagiilor
dinamice continue;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecatd corecti,

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.

2. S& foloseascd modalitdti variate de comunicare in functie de situatiile

reale prin:

- formarea capacitéii de transmitere, de ascultare, de infelegere a informatiilor
transmise §i primite;

- formarea capacitdtii de comunicare verbald, non-verbali $i practici;

- formarea capacititii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitatii de exprimare specifice disciplinelor
sportive.

3. Sé Infeleagd sensul apartenentei si responsabilitatii profesiei prin:

- formarea capacititii de perfectionare si autoperfectionare continui;

- formarea capacititii de integrare in viata sociala specificd sistemului de
invafdmant structurat pe arii curriculare;

- formarea capacitifii de responsabilitate fafi de actul educativ, si fatd de
raspunderea formarii oamenilor

4. 5. Sé-gi formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care s3 le
respecte in cariera didactica prin:

- formarea competentei de ag sustine si argumenta pérerile, ideile;

- formarea capacititii de infelegere a influentei mediului social si cultural asupra
compottamentului.

Seminar

Laborator | Sa infeleaga i sa foloseasca tehnologiile moderne prin:
- formarea capacititii de a utiliza adecvat mijloace pentru dezvoltarea calitatilor
motrice;

J-“‘
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Aplicafii (Lucrari practice) Z)\Irré Metode de predare Observaiii
Dezvoltare fizicd generald. Testarea initiald 2 intuitive
Folosirea in pregitirc a metodelor de dezvoltare a fortei maximale (observarea,

dinamice (eforturilor maximale si supramaximale, eforturilor submaximale) 2 demonstratia),
Folosirea in pregitire a metodelor de dezvoltare a forfei maximale practice(exersarea,

statice (contractiilor izometrice) 2 competitia)

Folosirea In pregatire a metodelor de dezvoltare a fortei explozive sau in
regim de viteza (eforturilor explozive sau power training, eforturilor mijlocii) | 2
Folosirea in pregdtire a metodelor pentru dezvoltarea forfei in regim de
rezistentd (eforturilor segmentare sau culturistd sau body-building, in circuit) | 2
Folosirea in pregitire a metodelor pentru dezvoltarea formelor de

manijfestare ale vitezei 2
Folosirea in pregitire a metodelor pentru dezvoltarea formelor de
manifestare ale capacititilor coordinative 2
Folosirea in pregitire a metodelor pentru dezvoltarea formelor de
manifestare ale rezistentei 2
Folosirea in pregatire a metodelor pentru consolidarea si perfectionarea
deprinderilor motrice de bazi 2
Folosirea in pregatire a metodelor pentru consolidarea si perfectionarea
deprinderilor motrice de aplicativ-utilitare 2
Folosirea In pregitire a metodelor pentru consolidarea si perfectionarea
deprinderilor motrice specifice ramurilor si probelor sportive (atletism) 2
Folosirea n pregitire a metodelor pentru consolidarea si perfectionarea
deprinderilor motrice specifice ramurilor si probelor sportive (gimnastic3) 2

Folosirea in pregitire a metodelor pentru consolidarea si perfectionarea
deprinderilor motrice specifice ramurilor si probelor sportive (jocuri sportive) | 2
Dezvoltare fizica generald. Testarea finali 2

Bibliografie

1. Baroga, L., Haltere si culturism. Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1977,

2. Bompa, T., Periodizarea — Dezvoltarea calitatilor biomotrice. Editura Ex-Ponto, Constanta, 2001.

3. Chirazi, M., Culturism. indrumar metodic, Editura Universitafii “AL. 1. Cuza”, lasi, 1997.

4. Cometti, G., Les mécanismes de la force. UFR - STAPS Dijon, Université Bourgogne (2002). 12.09.2005.
http://www.u-bourgogne. ft.

5. Cometti, G., Les methods du development de la force. UFR - STAPS Dijon, Université Bourgogne. (2002).
12.09.2005. http://www.u-bourgogne. fr.

6. Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizici scolar. Repere noi — mutatii necesare. Editura Didactici si Pedagogici,
Bucuresti, 2004.

7. Niculescu, M., Bazele teoretice si metodologice ale pregatirii musculare. Pitesti, Editura Universitatii din Pitesti,
2005.

8. Pradet, M., Pregitirea fizici — partea I, LN.C.S., S.D.P. 429-430, Bucuresti, 2000.

9. Pradet, M., Pregitirea fizicd — partea a II-a, LN.C.S., S.D.P. 43 1-433, Bucuresti, 2001,

Bibliografie minimali

1. Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizica scolara. Repere noi — mutafii necesare. Editura Didactici si Pedagogici,
Bucuresti, 2004.

2. Niculescu, M., Bazele teoretice si metodologice ale pregitirii musculare. Pitesti, Editura Universitatii din Pitesti,
2005.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevazuta in planul de invitamant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de
licentd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor §i capacitiile profesionale,
prezintd aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfagurarea activititilor cadrului didactic, inarmeaza specialistul
cu instrumente de operafionalizare a modalitatii de transmitere eficienti a informatiilor. Disciplina urméreste s
obignuiascd studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice i pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitdtile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care gi-a format un anumit stil de invitare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predirii,




Fisa disciplinei

astfel incat sa fie satisficute necesitifile fiecirui student in parte. Plecind de la considerentul ci evaluarea cadrelor

didactice are la bazd eficienta invatarti, este usor de constatat ci strategia de

activititii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

predare constituie punctul forte al

10. Evaluare

. Pondere
Tl.p Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate finald
Curs Eval.ua.rea cunostintelor teoretice de | - examen scris 50%
specialitate.
Evaluarea cunostintelor practico- - evaluarea potentialului motric prin probe de control 50%
Lucrri metodice de specialitate. - probe de evaluare formativa (test docimologic- obligatorin,
practice referat/ eseu/ portofoliu/ proiect/ participare conferinte/ participare
competitii sportive — la alegere)
Laborator - alte a ctiy itagi :
(precizafi):................... e ettt et ir e nen s
Proiect

Standard minim de performant3

- Insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoagterea problemelor de bazi din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;
- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;

- realizarea temelor de lectie la aplicatiile

practice

Data completirii S

emndtura titularului de curs

Semnatura titularului de lucriiri

24.09.2019

practice

Z:f " ‘
2

L)

Data avizirii in departament

Semndtura directorului de departament

04 ol4

A
=7

Data aprobirii in Consiliul academic

Semndtura deganului

0% Lo in

/1,['
/




Anexa 1
FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

Institutia de invi{imént superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplinid

Denumirea disciplinei | TEORIA $IPRACTICA IN SPORTURI DE APA

Titularul activitdfilor de curs Conf. univ. dr. Vizitiu Elena

Titularul activititilor de seminar Conf. univ. dr. Vizitiu Elena

Anul destudiu [ 1I [ Semestrul [ 1v [ Tipul de evaluare [ EXAMEN

Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementard

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - opfionala (la alegere), DL - facultativé (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activititilor didactice)

1 a) Numér de ore pe siptiméind 4 Curs | 2 | Seminar Laborator 2 Proiect
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator 28 | Proiect
de invafimant

11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
11 a) Studiul dup# manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
11 b) Documentare suplimentar in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
11 ¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
11 d) Tutoriat 2
11l Examindri 4
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 65
Total ore pe semestru (Ib+I[+I1[+IV) 125
Numdirul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului o Frontal
Desfasurare Seminar )
aplicafii Laborator | e mod de organizare: frontal, grup, individual
« resurse materiale: cronometru, fluier, plute, labe, centuri etc.
Proiect .

6. Competente specifice acumulate

Ca Insugirea principalelor procedee de tnot;
Competente | C2 Formarea deprinderilor necesare practicarii si initierii sporturilor acvatice ;
profesionale | C3 fnsugirea sistemului de cunostinte pentru practicarea intr -un mod plicut a activitatilor nautice




\\'I Universitatea
Stefan cel Mare

Regulament privind initierea, aprobarea, monitorizarea si evaluarea periodicéd USU  Suceeva

a programelor de studii

Competente | CT1. Identificarea rolului si a responsabilitdtii in cadrul grupului de lucru;

transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Constientizarea rolului natatiei si import
acvatic in vederea mentinerii §i imbunatatirii starii de snétate

anfa migcdrii in mediul

8. Continuturi

Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
Notiuni de fundamentare teoretica. Influenfa 2 Prezentare power-
inotului asupra organismului point, prelegere.
Bazele tehnice ale inotului 2 Prezentare power-
Legile plutirii si ale inaintarii in apa point, prelegere.
Elementele tehnice fundamentale inotului
Alunecarea
Modificarea  rezistentei §i a  portantei | 2 Prezentare power-
hidrodinamice in functie de viteze de inot point, prelegere.
Modificarea fortelor hidrodinamice in functie de
pozitia si grosimea corpului
Influenta valurilor §i a curentilor asupra vitezei | 2 Prezentare power-
de inot. point, prelegere.
Tehnica notului craul, intoarceri, starturi 2 Prezentare power-
point, prelegere.
Tehnica notului spate, intoarceri, starturi 2 Prezentare power-
point, prelegere.
Tehnica inotului bras, intoarceri, starturi 2 Prezentare power-
point, prelegere.
Tehnica inotului fluture, intoarceri, starturi 2 Prezentare power-
point, prelegere.
Metode de invifare a inotului. Exercifii de 2 Prezentare power-
acomodare cu apa point, prelegere.
Mijloace pentru invatarea si perfectionarea | 2 Prezentare powe-
procedeelor de inot point, prelegere.
Mijloace pentru invitarea si perfectionarea | 2 Prezentare power-
starturilor si Intoarcerilor point, prelegere.
Planificarea lectiilor de inot cu elevii 2 Prezentare powe-
point, prelegere.
Inotul pentru copii 2 Prezentare power-
e Particularitatile invatarii point, prelegere.
notului la copii
e Metodica de invitare a inotului
la copii
e Jocurile in apd
Tnotul aplicativ utilitar. Salvarea de la inec 2 Prezentare power-
Notiuni generale despre Jocul de Polo, fnotul point, prelegere.
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sincron, Siriturile in apd

Bibliografie

Dumitrescu N. — “fnotul”, Ed. Stadion, Buc., 1972

Olaru M. — “Inot”, Ed. Sport-Turism, Buc., 1982

Rl R e bl

”Stefan cel Mare” suceava, 2014

10. Rata E. Teoria §i Practica in Sporturile de Apa: fnot, E

2014

Fiedler Paul §i Fetescu S. — “Inot”, Ed. Univ. “ALI Cuza” lasi, 1999-06-22
Lewin G. — “Inotul pentru copii”, Ed. Stadion, Buc, 1974
Magda E. si Olaru M. — “Lectii de tnot”, Ed. CNFS, Bug, 1970

Olaru M. — “S3 nu ne temem de apa”, Ed. Sport-Turism, Buc., 1988
Wittenberger H. - “fnotul si sariturile in apd”, Ed. Stadion, Buc., 1972
Cartea Federatiei Roméne de Natatie si Pentation Modern, Bucuresti, 2013-2016

Rata E. Teoria i Practica in Sporturile de Apé: fnot, Caiet de lucrari practice, Editura Universitatii

ditura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti,

BIBLIOGRAFIE MINIMALA

1. Ratd E. Teoria i Practica in Sporturile de Apa: Inot, Caiet de lucrdri practice, Editura

Universitatii ~’Stefan cel Mare” suceava, 2014

Bucuresti, 2014

2. Rata E. Teoria si Practica in Sporturile de Apa: Tnot, Editura Didacticd si Pedagogicd,

3. Olaru M. — “Si nu ne temem de apd”, Ed. Sport-Turism, Buc., 1988

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr.ore | Metode de predare Observatii
Acomodare subacvatici, jocuri in apd 2 Explicatie,
demonstratie,
repetare
Pozitii de plutire si inaintare, respiratia subacvaticd 2 Explicatie,
demonstratie,
repetare
Miscarea de inaintare cu picioarele — craul; Migcari de | 2 Explicafie,
inaintare executate cu bragele craul. demonstratie,
repetare
Repetarea procedeului craul 2 Explicatie,
demonstratie,
repetare
Miscarea de inaintare cu picioarele — spate; Migciri de | 2 Explicatie,
fnaintare executate cu brafele spate demonstratie,
repetare
Miscarea de Tnaintare cu picioarele — bras; Miscaride | 2 Explicatie,
inaintare executate cu bragele bras demonstratie,
repetare
Repetarea procedeului bras 2 Explicatie,
demonstratie,
repetare
Miscarea de inaintare cu picioarele — fluture; Miscari | 2 Explicatie,
de Tnaintare executate cu bratele fluture demonstrafie,
repetare
Startul si intoarcerea in procedeul craul 2 Explicatie,
demonstratie,
repetare
Startul si intoarcerea In procedeul spate 2 Explicatie,
demonstratie,
repetare

375
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Startul si intoarcerea in procedeul bras

2 Explicatie,
demonstratie,
repetare

Startul si Intoarcerea in procedeul fluture

2 Explicatie,
demonstratie,
repetare

Inotul aplicativ utilitar. Salvarea de la tnec

2 Explicatie,
demonstratie,
repetare

Probe practice

2 Demonstratie

Bibliografie

1. Rata E. Teoria si Practica in Sporturile de Apa:

Universititii ”Stefan cel Mare” suceava, 2014

Inot, Caiet de lucrari practice, Editura

2. Rata E. Teoria i Practica in Sporturile de Apa:

Bucuresti, 2014

Inot, Editura Didactica si Pedagogici,

Bibliografie minimal3

1. Rati E. Teoria si Practica in Sporturile de Api: Inot, Caiet de lucrari practice, Editura

Universitdtii ”Stefan cel Mare”

suceava, 2014

2. MagdaE. si Olaru M. — “Lectii

de 1not”, Ed. CNFS, Buc, 1970

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul Teoria si Practica in Sporturi de Apé se regéseste i In alte planuri de fnvifAmant similare din tar3.
Continutul disciplinei vizeaz} identificarea nevoilor si asteptirilor angajatorilor din domeniul Educatie fizic si sport.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondc;fe dl,n nota
inald
Cunostinte teoretice privind tehnica §i metodica | Evaluare orald 50%
Curs procedeului craul, procedeului spate,
procedeului bras, procedeului fluture, starturile
gi intoarcerile,
Seminar
Demonstrarea cilcarii apei-30 sec. Evaluare practica 50%
Demonstrarea procedeului tehnic craul
Laborator Demonstrarea procedeului tehnic spate
Demonstrarea procedeului tehnic bras
fnot 25m —procedeul preferat
Proiect

Standard minim de performanti

- insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoagterea problemelor de bazi din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

Data completirii Semndtura titylarulyi de curs Semndtura titularujui de sfminar
Q@ oo 201% /0| 7
[7 1 I/ |
Data aviziirii in departament v Semnétura directorului de deffartament

2o f«(?‘ Zof(ﬁ

——

Data aprobdrii in Consiliul academic

Semndtura decanului

25 09

%719
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Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program
Institutia de UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
fnvagamant
superior
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SISPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii | EDUCATIE FIZICA S1SPORT
Ciclul de studii LICENTA

Programul de EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
studii/calificarea

2. Date despre disciplind
Denumirea disciplinei l APLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE APA

Titularul activititilor de curs Conf. univ. dr. Vizitiu Elena

Titularul activititilor de seminar Conf. univ. dr. Vizitiu Elena

Anul de studiu___ | 1 | Semestrul [ IV | Tipul de evaluare [ EXAMEN

Regimul Categoria formativi a disciplinei
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementard

DD

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DO - obligatorie (impusd), DA - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

DO

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

Proiect
Proiect

1 a) Numdr de ore pe saptéménd 4 Curs Seminar Laborator
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs Seminar Laborator 56
de Invitimant

11 Distributia fondului de timp pe semestru. ore
11 a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
TI b) Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 11
11 ¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
11 d) Tutoriat 2
111 Examindri 4
IV Alte activiti#i (precizai):
Total ore studiu individual I (a+b+c+d) 41
Total ore pe semestru (Ib+II+1I+1V) 100
Numarul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
—

[ Curriculum .

Competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfisurare a cursului ¢ Frontal
Desfasurare Seminar .
aplicafit Laborator | e mod de organizare: grup, individual
« resurse materiale: cronometru, fluier, plute, labe, centuri etc.
Proiect .

6. Competente specifice acumulate

Competente | C1 Repetarea principalelor procedee de inot;
profesionale | C2 Formarea deprinderilor necesare practicarii gi initierii sporfurilor acvatice ;
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C3 Ainsusirea sistemului de cunogtinte pentru practicarea intr -un mod plicut a activititilor nautice
C4 Insugirea sistemului de cunostinte privind salvarea de la inec.

Competente | CT1. Identificarea rolului i a responsabilititii in cadrul grupului de lucru;

transversale

7. __Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenfelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Constientizarea rolului natatiei si importanta miscarii in mediul
acvatic in vederea mentinerii si imbunatitirii stirii de sinitate.
Dobandirea de cunostinte teoretice si practice privind principalele
elemente de finot, salvare, prim ajutor si resuscitarea cardio-

respiratorie.
8. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie
BIBLIOGRAFIE MINIMALA
Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr.ore | Metode de predare Observatii
Acomodare subacvaticd, jocuri in api 2 Explicatie,
demonstratie,
repetare
Pozitii de plutire si Inaintare, respiratia 2 Explicatie,
subacvaticd demonstratie,
repetare
Miscarea de inaintare cu picioarele — craul; |2 Explicatie,
Miscéri de inaintare executate cu bratele craul. demonstratie,
repetare
Repetarea procedeului craul 2 Explicatie,
demonstratie,
repetare
Migcarea de finaintare cu picioarele — spate; |2 Explicatie,
Miscéri de Inaintare executate cu bratele spate demonstratie,
repetare
Repetarea procedeului spate 2 Explicatie,
demonstratie,
repetare
Miscarea de Tnaintare cu picioarele — bras; 2 Explicatie,
Miscéri de Tnaintare executate cu bratele bras demonstratie,
repetare
Repetarea procedeului bras 2 Explicatie,
demonstratie,
repetare
Miscarea de naintare cu picioarele — uture; 2 Explicatie,
Misciéri de naintare executate cu bratele fluture demonstratie,
repetare
Repetarea procedeului fluture 2 Explicatie,
demonstratie,
repetare
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Startul si intoarcerea in procedeul craul 2 Explicatie,
demonstratie,
repetare

Startul si intoarcerea in procedeul spate 2 Explicatie,
demonstratie,
repetare

Startul si intoarcerea in procedeul bras 2 Explicatie,
demonstratie,
repetare

Startul si intoarcerea in procedeul fluture 2 Explicatie,
demonstratie,
repetare

fnotul activitate de recreere, programe de exercitii | 2 Explicatie,

) demonstratie,
repetare

Tnotul activitate de recreere, programe de exercitii | 2 Explicatie,

an demonstratie,
repetare

Salvarea de la inec 2 Explicatie,
demonstratie,
repetare

Tnotul utilitar pentru salvare, aplicare i exercitii | 2 Explicatie,

) demonstratie,
repetare

Tnotul utilitar pentru salvare, aplicare si exercitii | 2 Explicatie,

1D demonstratie,
repetare

Salvarea la suprafatd (prize) I 2 Explicatie,
demonstratie,
repetare

Salvarea la suprafatd (prize) 11 2 Explicatie,
demonstratie,
repetare

Primul ajutor si resuscitarea —cardio-respiratorie | 2 Explicatie,
demonstratie,
repetare

Inotul pe grupe de varstd (4-5 ani)-participare 2 Explicatie,

activd demonstratie,
repetare

Tnotul pe grupe de varsta (6-8 ani)-participare 2 Explicatie,

activa demonstratie,
repetare

Inotul pe grupe de varsta (9-10 ani)-participare 2 Explicatie,

activa demonstratie,
repetare

Bibliografie

1. Rati E. Teoria si Practica in Sporturile de Apa: Inot, Caiet de lucrari practice, Editura
Universititii ”Stefan cel Mare” suceava, 2014
2. Rata E. Teoria si Practica in Sporturile de Apa: fnot, Editura Didactic si Pedagogica,

Bucuresti, 2014
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3. Botnarenco T., Risneac B., Manual de inot pentru elevi, Editura Chiginau, 2013
4. Asociatia Nationald a Scafandrilor Profesionisti si Salvamarilor din Romania-Manualul
Salvamarului, 2016.

Bibliografie minimalad

1. Ratd B. Teoria i Practica in Sporturile de Apa: fnot, Caiet de lucrari practice, Editura
Universitatii ”Stefan cel Mare” suceava, 2014

2. Asociatia Nationald a Scafandrilor Profesionisti §i Salvamarilor din Romania-Manualul
Salvamarului, 2016.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul practic se regiseste si in alte planuri de invafamant similare din farad. Continutul disciplinei vizeazd

identificarea nevoilor si agteptérilor angajatorilor din domeniul Educatie fizicd si sport.

10. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare final
inald
Curs
Seminar
Demonstrarea procedeului tehnic cravl Evaluare practica 100%

Demonstrarea procedeului tehnic spate
Demonstrarea procedeului tehnic bras
Laborator Demonstrarea procedeului fluture

inot 25m —procedeul preferat

fnot pe sub apa 10-15 m

Demonstrarea unor prize de salvare la suprafaa

Proiect

Standard minim de performantd

- 1insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoasterea problemelor de bazd din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

Data completirii Semnatura ttulgrulyifde curs Semnatura titulardluj d¢seminar
(¥ o3 2014 Y AV
[/ [ /]
Data avizirii In departament | Semnitura directorului de cYepartamént
20 09 20L9 ‘ =
Data aprobirii in Consiliul academic Semniturg decanului
75 oa Lol N

7]
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(licenta)

Institutia de Invafamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei ’

STAGIU DE PRACTICA IN BAZE DE AGREMENT

Titularul activitatilor de curs

Titularul activititilor de seminar

Lect. univ. dr. Pricop Gheorghe

Anul de studiu | 1T

| Semestrul [ 4 | Tipul de evaluare | Verificare

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DD
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementari
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)
I a) Numdr de ore pe sdptdmana 4 Curs Seminar Lucrdri practice | 4 Proiect
[ b) Totalul de ore din planul de 56 | Curs Seminar Lucrari practice | 56 | Proiect
invitdmant
II Distributia fondului de timp pe semestru: Ore
I1 a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie i notife 20
I b) Documentare suplimentard n bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
1I ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 11
11 d) Tutoriat
I11 Examindri 3
IV Alte activitdii (precizati):

Total ore studiu individual II (at+b+c+d) 41
Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 100
Numdrul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | -capacitiiti motrice generale

-componentele conditiei fizice optime

-bazele fizice ale performantei

- reprezentri specifice domeniului

- lucrul in echipa

-punerea In valoare a propriilor cunostinte si abilitati
-dezvoltarea personalititii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului ¢ mod de organizare; frontal
* resurse materiale: videoproiector
Desféasurare Seminar
aplicati Laborator e mod de organizare: frontal, grup, individual
e resurse materiale: saltele, aparatura specifica sala de fitness
Proiect °
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6. Competenge specifice acumulate

Proiectarea modulari si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire §i invitare, cu accent
interdisciplinar

Evaluarea cresterii i dezvoltarii fizice si a calitatii motricititii potrivit cerinfelor/ obiectivelor

Competente specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independentd a exercitiului
profesionale fizic

¢ Descrierea §i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe

grupe de varsta

e Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activititilor de educatie fizici gi sport

e Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domentului
Competente e Organizarea de activita{i de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste gi
transversale niveluri de pregitire in conditii de asistentd calificats, cu respectarea normelor de eticé si

deontologie profesionald

fndeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - 58 Inteleagd conceptul de predare si implicatiile acestuia in realizarea Invafarii;

- s cunoascd scopul, finalitétile si obiectivele predarii;

- s poatd prezenta Intr-o manierd proprie si adecvata conceptul predarii;

- s& cunoascd diverse tehnici de predare;

- s#-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in functie
de caracteristicile celor educati.

Obiectivele specifice

Curs 1.S4 demonstreze gandire creativa prin:

- folosirea, imbunatitirea si evaluarea permanentd a unor strategii proprii de
prezentare a continuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;

- formarea i folosirea unor deprinderi de judecats corects;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.

2. S4 foloseascd modalitati variate de comunicare in functie de situatiile

reale prin:

- formarea capacititii de transmitere, de ascultare, de intelegere a informatiilor
transmise §i primite;

- formarea capacititii de comunicare verbald, non-verbald si practicé;

- formarea capacititii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitétii de exprimare specifice disciplinelor
sportive.

3. Sa inteleagd sensul apartenentei si responsabilititii profesiei prin:

- formarea capacititii de perfectionare si autoperfectionare continui,

- formarea capacitatii de integrare in viata sociald specifica sistemului de
invatdmant structurat pe arii curriculare;

- formarea capacitatii de responsabilitate fatd de actul educativ, si fatd de
raspunderea formarii oamenilor

4. 5. Sa-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care si le
respecte n cariera didacticd prin:

- formarea competentei de as sustine §i argumenta parerile, ideile;

- formarea capacitatii de intelegere a influentei mediului social si cultural asupra
comportamentului.

Seminar

Laborator | Sa infeleagd si sd foloseasca tehnologiile moderne prin:

- formarea capacititii de a méanui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana si a
monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint etc.;

- formarea capacitatii de a combina modalititile de transmitere a informatiilor cu
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tehnologia modern;
- formarea capacitatii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de
instrumente ale comunicirii;

Proiect
8. Continuturi
Nr. Metode de L
Curs ore predare Observatii
Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia)
Bibliografie
Bibliografie minimald
Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. Metode de Observaii
ore predare
Activititi practice (aplicatii) 50 intuitive
L. Activitdfi de cunoastere generald a bazei de agrement de aplicatie: (observarea,
Isipt. X 4 ore 4ore | demonstratia),
- cunoasterea tipului de bazi de agrement, a serviciilor oferite, a pr:;lctlce(exersar
ea),

problemelor de management: capacitate clienti, personal, orare,
conditii, dotri (terenuri de sport, sili de sport , bazin de fnot etc.);

- familiarizarea cu documentele de evidents, procese verbale,
protectia muncii etc.

1L Activitdti de observare, simulare si analizd desfisurate in baza de | 280ore
agrement: 7 sipt. X 4ore

- consemnarea activitdfilor de practicd observativi in fisa de
asistentd din caietul-portofoliul de practici, cu activititi
desfasurate;

- alegerea locatiilor, transportului, cazirii, materialelor etc.,
planificarea, evidenta, organizarea §i desfisurarea activitatilor, cu
toate etapele (recrutare, pregitire personal, primirea clientilor.

- completarea ritmicd a documentelor din caietul-portofoliul de
practicé.

Il Activitafi instructiv-educative, de probd si finale efectuate de

studenti: 6 sapt.X 4ore

- sustinerea de activitdti de proba, apreciate prin notd pe baza
parametrilor stabiliti in fisa de apreciere;

- sustinerea activititi finale (culturale, de educatie fizici si sportiva
si turistice), prezentarea referatului/temei finale.

240re

Bibliografie

1. V. Cojocaru, L. Mircescu — Tabere si colonii, Editura Didactica si pedagogici, Bucurest, 1987.

2. V. Ene — jocuri de miscare si recreative — Editura universitatii Dundrea de Jos din Galati, Galati, 1998.
3. G. Chirita - Educatie prin jocuri de miscare, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1983.

4. E. Constantinescu — Managementul activitatii explicit educative — Editura Scorpion, 2000.

Bibliografie minimali

V. Cojocaru, L. Mircescu — Tabere si colonii, Editura Didactici si pedagogica, Bucurest, 1987.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevazuta in planul de invitimant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de
licentd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacititile profesionale,
prezintd aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfigurarea activitailor cadrului didactic, narmeaza specialistul
cu instrumente de operationalizare a modalitdtii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urmdreste si
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a programelor de studii

obignuiascd studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularititile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care gi-a format un anumit stil de Invétare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii,
astfel incat sd fie satisfdcute necesitatile fiecarui student in parte. Plecind de la considerentul ci evaluarea cadrelor
didactice are la bazd eficienta invafdrii, este usor de constatat ci strategia de predare constituie punctul forte al
activitdii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare

Ti Pondere
P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate %
finala
Evaluarea cunostintelor practico | - sufinerea de activitdfi de probd cu tematicd specificatd 50%
—metodice de specialitate - portofoliu 50%
- Obligatoriu: caiet de lucréri practice si test docimologic
Lucréri : . .
. Una la alegere: referat/ esev/ portofoliu/ proiect/
practice . ) N .
participare conferinte/ dezbatere pe o tema stabilita/
participare la competitii sportive ca jucitor, arbitru,
organizator etc.
Proiect

Standard minim de performanti

Standarde minime pentru nota 5:
Insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de bazi din domeniu, parcurgerea
bibliografiei minimale, participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru,
realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice, promovarea colocviului cu minim nota 5, atitudinea fagd de disciplina.

Standarde minime pentru nota 10:
{nsusirea notiunilor, ideilor specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de bazd din domeniu, participarea la
activitdtile practice cu echipament adecvat si tndeplinirea sarcinilor de lucru, realizarea temelor de lectie la aplicatiile
practice, atitudinea fafd de disciplin, predarea portofoliului complet — referate, caiet de lucriri practice cu sistemele de
actionare corect descrise, participarea la conferinte sau competitii sportive, performanti motrici.

Data completirii Semndtura titularului de curs Semnétura titularului de seminar
. N p
18.09.2019 (Slﬁ\k\l' ;& \& W
Data avizirii in departament Semnitura directorului de departament
& eQq 20( (-"‘ W
Data aprobdrii in Consiliul academic Semnétura decanului
% o4 2olq /Z
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
Institutia de invé{dmant superior UNIVERSITATEA ,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina A ]
Denumirea disciplinei l UTILIZARE SOFTURI SPECIALIZATE IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Benedek Florian

Titularul activitétilor de seminar Conf. univ. dr. Benedek Florian

Anul de studiu | 11 | Semestrul | 3 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DC
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementari
Categoria de optionalitate a disciplinei: DA
DO - obligatorie (impus#), DA - optionald (la alegere), DL - facultativi (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
L.a) Numdr de ore pe siptdméini 4 Curs | 2 | Seminar | 2 Laborator Proiect
1.b) Totalul de ore din planul de 56 | Curs | 28 | Seminar | 28 | Laborator Proiect
invafdmant
11 Distributia fondului de timp ore
ILa Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
I1.b Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
IL.c Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
11.d Tutoriat -
11T Examindri -
IV Alte activitati: Pregatire frontala curs seminar 84
Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 16
Total ore pe semestru (Ib+II+II+1V) 125
Numdrul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum o
Competente | - reprezentdri specifice domeniului
- lucrul in echipa
-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitagi
-dezvoltarea personalititii
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfagurare a cursului ¢ mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector
Desfasurare Seminar .
aplicatii Laborator * mod de organizare: frontal, grup, individual
¢ resurse materiale: Calculatoare, Aparatura electronica
Proiect .
6. Competente specifice acumulate
| Competente | e ClI. Proiectarea modulard Educatie fizicd si sportiva si planificarea coninuturilor de bazi ale J
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Programa analitic# / Figa disciplinei

profesional
e

domeniului cu orientare interdisciplinara

C2. Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire si invitare, cu accent
interdisciplinar Educatie fizic# si sportivd

C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice §i a calitatii motricitagii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fa de practicarea independent a
exercitiului fizic

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operaionale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de vérsta

CS. Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Cé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente
transversale

CTI. Organizarea de activitéti de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite vrste si
niveluri de pregitire in conditii de asistenta calificats, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

CT2. indeplinirea in condiii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitagilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limb4 de circulatie
internationald

7. _Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Disciplina isi propune asigurarea pregatiri de bazd a studentilor

specializarilor facultdti in domeniul utilizarii Internetului si a postei
electronice precum si a unor programe utile in formarea lor ca viitori
profesionisti.

Disciplina familiarizeaza studentii cu utilizarea sistemului de operare
Windows, cu editorul de text Word, programul de calcul tabelar Excel,
cu programe de navigare pe Internet si de utilizare a postei electronice.
Obiectivele principale ale cursului sunt:

1 Prezentarea sistemului de operare Windows si a programelor de
navigare pe Internet

2 Familiarizarea studentilor cu mediul Microsoft Office si @ modului de
utilizare a acestuia
3Familiarizarea cu tehnicile multimedia si transferul informatiei pe

internet.

Obiective specifice

CURS
a. Cunoastere si intelegere:
- utilizarea corectd a termenilor de specialitate:
- Intelegerea activitatii la aceasta disciplinad si a etapelor de dezvoltare a
acesteia;
- identificarea relafiilor existente fintre aceastd disciplina si celelalte
cuprinse in planul de fnvatdmant si a rolului acesteia in fomarea
specialigtilor in domeniu;
- cunoagterea rolurilor profesionale ale cadrelor didactice si a standardelor
pentru profesia didactica.
b. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei,
proiecte, procese, precum si a confinuturilor teoretice si practice ale
disciplinei):
- explicarea si interpretarea ideilor, proceselor educationale si a
continuturilor teoretice si practice specifice disciplinei;
- analiza obiectiva a teoriei si practicii contemporane la aceasta discipling;
- explicarea si interpretarea relatiei teorie — practica asociatd cu formarea
competentelor specifice profesiei;
- interpretarea raportului dintre instruire-educare-actiune-practica  prin
analiza transdisciplinard a diverselor concepte, modele teoretice, idei
examinate In cadrul aitor cursuri.

e SEMINAR
® Si inteleagd si sa foloseascd tehnologiile moderne prin:
- formarea capacititii de a ménui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana




Programa

analitica / Fisa disciplinei

2004

Glenn Brookshear — Introducere in informatica, Editura Teora
 Barbara Kasser — Utilizare Internet, editia a lll-a, Editura Teora

Bibliografie minimala

Barddrd RJSSET — UTiiiZare miernet, ediia a Ti-a, Eaiura 1eora

Glenn Brookshear — Introducere in informatica, Editura Teora
Dan Marinescu, George Dimitriu — PC manualul incepatorului , editia a ll-a, Editura Teora

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu previzuta in planul de inv&timant, pentru primul cictu de formare profesionald, ciclul
de licentd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacitiile
profesionale, prezintd aspectele ce reglementeazi si directioneazi desfasurarea activititilor cadrului didactic,
inarmeaza specialistul cu instrumente de operationalizare a modalititii de transmitere eficientd a informatiilor.
Disciplina urmareste sd obignuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea
principiilor didactice si pe folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularititile
subiectilor, prin introducerea strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezinti mai multe
strategii de predare, centrate pe studentul care gi-a format un anumit stil de invitare. Sunt prezentate aspectele ce
impun schimbarea strategiei predarii, astfel incét s3 fie satisfacute necesitatile fiecirui student in parte. Plecand
de la considerentul c3 evaluarea cadrelor didactice are la bazi eficienta invatarii, este ugor de constatat ¢

strategia de predare constituie punctul forte al activitétii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt
evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare

Tip Pgndere
- Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate x
finald
Curs - examen oral sau scris 50%
Seminar - colocviu individual 50%
Laborator - alte gctiyitéﬁ
(DFECIZALE): ittt ettt et aaaa e e
Project - probe de evaluare fqrmativé (test docimologic, referat,
eseu, portofoliu, proiect)
Standard minim de performanté
- insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoasterea problemelor de baza din domeniu;
- parcurgerea bibliografiei minimale;
- participarea la activitifile practice cu echipament adecvat §i indeplinirea sarcinilor de Iucru;
realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice
[ ]
Data completirii Semndtura titularului de curs Semnitura titularului de aplicatie

b o% Dot Boskde . Beestdin,.
Data avizirii in departament Semnitura directorului de departament
2 01 214 b,
Data aprobdrii in Consiliul academic Semnditura decapului
23 0] %t /V/A|
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(licenta)

Institugia de invafdmant superior

UNIVERSITATEA ,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

EDUCATIE FIZICA SISPORTIVA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei I

TEHNICI DE AUTOAPAi(ARE

Titularul activitatilor de curs

Lector univ. dr. Pricop Gheorghe

Titularul activitdfilor de seminar

Lector univ. dr. Pricop Gheorghe

Anul de studiu | II

| Semestrul | 4 l Tipul de evaluare | Colocviu

Regimul disciplinei | Categoria formativi a disciplinei DS

DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de spemahtate DC - complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DA
DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), DL - facultativi (liber aleas#)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
I a) Numiir de ore pe siptiméani 2 Curs | 1 | Seminar Lucrari practice | | Proiect
I b) Totalul de ore din planul de 28 | Curs | 14 | Seminar Lucrdri practice | 14 | Proiect
invitimant
11 Distributia fondului de timp ore
I a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notife 15
II b) Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
II c) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
11 d) Tutoriat
111 Examindri 3
IV Alte activitdfi (precizati):

Total ore studiu individual 11 (a+b+c+d) 44
Total ore pe semestru (Ib+II+I11+1V) 75
Numdérul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | -capacititi motrice generale

-componentele conditiei fizice optime

-bazele fizice ale performantei

- reprezentiri specifice domeniului

- lucrul in echipa

-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati
-dezvoltarea personalitatii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfégurare a cursului * mod de organizare: frontal
¢ resurse materiale: videoproiector
Desfasurare Seminar
aplicaf Laborator » mod de organizare: frontal, grup, individual
e resurse materiale; saltele, aparatura specifica sala de fitness
Proiect .

1/6



Regulament privind inifierea, aprobarea, monitorizarea si evaluarea periodici
a programelor de studii

Mare

6. Competente specifice acumulate

Proiectarea modulara si planificarea conginuturilor de bazi ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar

Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice §i a calititii motricitasii potrivit cerintelor/ obiectivelor

Competente specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independent a exercitiului
profesionale fizic

e Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice i sportive, pe

grupe de varsta

e Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitigilor de educatie fizic si sport

e Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
Competente e Organizarea de activitdti de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite vérste gi
transversale niveluri de pregitire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticd gi

deontologie profesionala

indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfédsurarea activitatilor sportive

Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea Intr-o limb3 de circulatie
internationald

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - s Infeleagd conceptul de predare si implicatiile acestuia in realizarea invatarii;

- s& cunoascd scopul, finalititile si obiectivele predarii;

- s& poatd prezenta Intr-o manierd proprie si adecvatd conceptul predérii;

- s cunoascd diverse tehnici de predare;

- sd-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in functie
de caracteristicile celor educati.

Obiectivele specifice

Curs 1.88 demonstreze géndire creativa prin:

- folosirea, imbunatitirea si evaluarea permanenti a unor strategii proprii de
prezentare a continuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare i luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecati corecti;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.

2. Sé foloseascd modalitati variate de comunicare in functie de situatiile

reale prin:

- formarea capacitétii de transmitere, de ascultare, de intelegere a informatiilor
transmise si primite;

- formarea capacitaii de comunicare verbald, non-verbala si practica;

- formarea capacititii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitatii de exprimare specifice disciplinelor
sportive.

3. Sé inteleagd sensul apartenentei i responsabilitatii profesiei prin:

- formarea capacitaii de perfectionare si autoperfectionare continua;,

- formarea capacitatii de integrare in viata sociala specifica sistemului de
invatimant structurat pe arii curriculare;

- formarea capacitatii de responsabilitate fatd de actul educativ, si fatd de
raspunderea formdrii oamenilor

4.5. Sa-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care sd le
respecte in cariera didacticd prin:

- formarea competentei de ag sustine si argumenta pérerile, ideile;

- formarea capacitatii de Intelegere a influentei mediului social si cultural asupra
comportamentului.

Seminar

Laborator | S# inteleags si sd foloseascd tehnologiile moderne prin:
- formarea capacititii de a ménui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana si a
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tehnologia moderni;

instrumente ale comunicirii;

monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint etc.;
- formarea capacitafii de a combina modalitatile de transmitere a informatiilor cu

- formarea capacittii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de

Proiect

8. Continuturi

Curs

ore

Metode de
predare

Observa
fii

I Aspecte generale privind autoapirarea fizica. Modalitéti de antrenament
- Despre autopérare,
- Principii generale.
- Studiu individual.
- Studiu pe perechi.
- Lupta cu tema.
- Lupta libera.
Jocuri pregititoare pentru sporturile de lupta
- Jocuri fira contact.
- Jocuri cu contact ugor.
- Jocuri cu contact,
2. Elemente pregititoare in autoaparare
- Pozitille de garda. Clasificare. Biomecanici. Elemente de tactici.
Incadrarea adversarului,
- Deplasarile si distantele.
Elemente pregititoare in autoapirare
- Echilibrul si dezechilibrarea adversarului.
- Eschive. Apérdri prin deplasare. Blocaje. Pariri. Devieri. Aparéri
combinate.
- $Scoala caderii.
3. Autoapdrérile contra diferitelor tipuri de atac
- Prizele si lupta de autoapirare contra atacurilor prin prize.
- Centurdrile si lupta de autoapirare contra atacurilor prin centurdri,
Autoapdrérile contra diferitelor tipuri de atac
- Tehnicile articulare si lupta de autoapirare contra tehnicilor articulare.
- Stranguldrile si lupta de autoapirare contra strangulirilor.
4. Autoapdririle contra diferitelor tipuri de atac
- Atacurile cu membrele superioare si lupta de autoapirare contra atacurilor
cu membrele superioare la nivelul capului.
- Atacurile cu membrele superioare si lupta de autoapirare contra atacurilor
cu membrele superioare la nivelul trunchiului.
Autoapdrérile contra diferitelor tipuri de atac
- Atacurile cu membrele inferioare si lupta de autoapdrare contra atacurilor
cu membrele inferioare la nivel superior.
- Atacurile cu membrele inferioare si lupta de autoapérare contra atacurilor
cu membrele inferioare la nivel mediu.
- Atacurile cu membrele inferioare si lupta de autoapirare contra atacurilor
cu membrele inferioare la nivel jos.
5. Autoapdrdrile contra diferitelor tipuri de atac
- Atacul cu obiecte contondente si lupta de autoapdrare contra atacurilor cu
obiecte contondente.
- Atacul cu arme improvizate si lupta de autoapirare contra atacurilor cu
arme improvizate.
- Atacul cu obiecte taietor-intepitoare si lupta de autoapérare contra
atacurilor cu arme taietor-intepitoare.
Atacul prin secerdri, doborari, aruncari, proiectari
- Atacul prin secerare si lupta de autoapirare contra atacurilor prin secerare.
- Atacul prin doborére si lupta de autoapirare contra atacurilor prin doborire.
- Atacul prin aruncare i lupta de autoaparare contra atacurilor prin aruncare.
- Atacul prin proiectare §i lupta de autoapirare contra atacurilor prin
proiectare.,
6. Lupta de autoapirare impotriva a doi sau mai multi agresori
- Lupta de autoaparare impotriva a doi agresori.

2ore

2ore

2ore

2ore

2ore

2ore

Verbale
(expunerea,
explicatia,
conversatia),
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- Lupta de autoapdrare impotriva mai multor agresori.
- Lupta la sol.
Tactica in lupta de autoapirare

- Tactica inifiald. Reguli pentru evitarea luptei. Reguli pentru retragere.
Reguli pentru lupta.

- Tactica de atac. Crearea unor situatii favorabile de atac. Deschiderea
apérarii adversarului. Atacul prin fente. Atacul prin lovituri false. Atacul
prin combinatii de lovituri.

- Tactica In apdrare si contraatac.

7. Atacul punctelor si zonelor vitale 2ore
- Modalititi de atac a punctelor si zonelor vitale.
- Puncte si zone vitale frontale.

- Puncte si zone vitale laterale.

- Puncte si zone vitale dorsale.

Tehnici specifice de autoaparare in diferite situatii

- Autoapdrare impotriva céinilor.

- Protectia bunurilor mobile.

- Autoapdrare contra atacului dezorganizat.

Bibliografie

Pricop G., Cilatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015

Galan,D.,Curs de autoapirare pentru studenti,anull de studiu,Editura Cartea universitard, Bucuresti,2005
Hantéu,1.,Bocioacd.,-Antrenamentul in judo,Editura Universitatii din Pitegti,1998

Ion Ene Mircea. Arte Martiale. Autoapdrare fizicd, Universitatea Dunirea de Jos Galati

[ordache Enache Autoapérarea Fizicd, Editura Romfel, 1992

Lascu,V.,G.,-Judo,Editura Sport-Turism,Bucuresti, 1986

Lydie Raisin, Ghid de autoap#rare

Muraru,A.,Judo,Editura Sport-Turism,Bucuresti, 1985

Orlandi,R.,-Ju-Jitsu moderno,Editioni Mediteranee,Roma 1975

VRN bW~

Bibliografie minimala

1. Pricop G., Cilitorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015
2. lon Ene Mircea. Arte Martiale. Autoapérare fizicd, Universitatea Dunirea de Jos Galati
3. lordache Enache Autoapirarea Fizicd, Editura Romfel, 1992

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. Metode de | Observai
ore predare ii
LUCRARI PRACTICE 14 ORE intuitive
1. Metodica consolidarii si perfectionarii elem. tehnicii de baza 2ore (observarea.,
demonstrati

- Pozitiile de garda. Deplasirile. Distantele. Prizele.
- Atacul cu pumnul stang la nivelul capului. Autoapararea impotriva loviturii
directe cu pumnul sting la cap — blocajul prin interpunerea palmei drepte.
Blocaj prin interpunerea palmei drepte simultan cu lovitura de pumn sting
la cap.
2. Metodica Invétdrii si consolidarii elem. tehnicii de baza 2ore
- Prizele si dezechilibrarile
- Autoapdrare contra atacurilor prin prize de rist.
- Autoapdrare contra atacurilor prin centurare.
3. Metodica invatarii si consolidarii elem. tehnicii de autoapirare contra atacurilor | 2ore
cu membrele superioare la nivelul capului
- Apdérarea prin eschiva.
- Apdrarea cu palma circular orizontal din exterior spre interior.
- Apdrarea cu antebratul din interior spre exterior.
4. Metodica invitdrii si consolidarii elementelor tehnice de autoapirare contra 2ore
loviturilor directe cu membrele superioare la nivelul trunchiului
- Apdrarea cu antebratul circular in diagonala.
- Maiturarea cu antebratul la nivel abdominal.
5. Metodica invatarii si consolidarii elementelor tehnice de autoapirare contra 2ore
loviturilor directe cu membrele inferioare la nivel mediu si la nivel jos
- Mdturarea cu antebratul la nivel mediu.
- Eschivele membrelor inferioare.
- Apdrarea folosind membrele inferioare pentru atacul la nivel jos
6. Metodica consoliddrii si perfectionarii elem. tehnice de secerare, doborére si 2ore
aruncare la sol

a), practice
(exersarea),
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- Secerare mica exterioard. Secerare mare exterioard.
- Doborére prin placarea adversarului.
- Aruncare peste sold.

7. Metodica invagérii atacului asupra punctelor si zonelor vitale. 2ore
- Atacul punctelor si zonelor vitale frontale.
Evaluare finald
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevdzutd in planul de invatimant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de
licents, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacitatile profesionale,
prezinti aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfigurarea activitatilor cadrului didactic, inarmeazd specialistul
cu instrumente de operationalizare a modalitdtii de transmitere eficienta a informatiilor. Disciplina urmareste s
obisnuiascd studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitatile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educafionale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care si-a format un anumit stil de invétare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii,
astfel ncat si fie satisficute necesitifile fiecirui student in parte. Plecand de la considerentul ci evaluarea cadrelor
didactice are la bazi eficienta invitirii, este usor de constatat ¢i strategia de predare constituie punctul forte al
activitatii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare

Tip Pondere
- Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate final
inald
Curs Evaluar_ea cunostintelor teoretice | - colocviu individual 50%
de specialitate
Evaluarea cunostintelor practico | - evaluare practicd / orald 50%
—metodice de specialitate - probe de evaluare formativa
Obligatoriu: (caiet de lucrari practice §i test
docimologic
Laborator Una la alegere: referat/ eseu/ portofoliu/ proiect/
participare conferinte/ dezbatere pe o temd stabilitd/
participare la competitii sportive ca jucétor, arbitru,
organizator etc.)
Proiect

Standard minim de performanta

Standarde minime pentru nota S:
[nsugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de baza din domeniu, parcurgerea
bibliografiei minimale, participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru,
realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice, promovarea colocviului cu minim nota 5, atitudinea fafd de disciplina.

Standarde minime pentru nota 10:
Insugirea notiunilor, ideilor specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de bazi din domeniu, participarea la
activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru, realizarea temelor de lectie la aplicatiile
practice, atitudinea fa de discipling, predarea portofoliului complet — referate, caiet de lucrari practice cu sistemele de
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actionare corect descrise, participarea la conferinte sau competitii sportive, performantd motrica.

Data completirii Semnitura titularului de curs

Semndtura titularului de seminar

18.09.2019 \S}PN\SﬁP/'
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Data aviziirii in departament Semndtura directorului de departament

2o 09 201]

Data aprobirii in Consiliul academic

Semnitura decanului

2% o4 2014
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